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Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska dotyczy pre¢znosci rodzinnej i jej roli
W procesie przygotowan do formowania si¢ nowej rodziny.

Temat dysertacji uwazam za wazny i nowy. Wigze si¢ z rokowaniami odno$nie
przysztego matzenstwa. W dotychczasowych badaniach naukowych rzadko podejmowana byta
problematyka narzeczenstwa. Okres gotowosci partnerow do zawarcia matzenstwa jest trudny
do eksploracji, poniewaz roznie traktowany przez rézne pary. Decyduja o tym np.: rodzaj
motywacji do malzenstwa, spojnos¢ oczekiwan partnerow, Czas trwania narzeczenstwa
oraz jego forma (spotykanie si¢ / kohabitacja). Liczne badania, rowniez te zamieszczone
W niniejszej pracy pokazuja, ze malzenstwo poprzedzane jest kohabitacja. Bywa ona krotka,
zwigzana z planowaniem $lubu albo bardzo dtuga, nawet wieloletnia, wymuszajaca legalizacje
zwigzku lub prowadzaca do rezygnacji z matzenstwa. To jak rozumiany jest okres
narzeczenstwa zalezy od wzorcoOw wyniesionych z rodziny pochodzenia, ktore zwykle stanowig

0 dojrzatosci i relacyjnych zasobach partnerow zorientowanych na wspdlne zycie.

Rozprawa liczy 178 stron i ma prawidlowa strukture. Tresci, w niej zawarte, zostaly
podzielone na dwie czesci - teoretyczng i empiryczng. Poprzedzajg je streszczenie w jezyku
polskim i angielskim oraz wstep. Czgs¢ teoretyczna Sktada si¢ z dwoch obszernych rozdziatow
odnoszacych si¢ do zagadnien dotyczacych przedmiotu pracy. Cze$¢ empiryczna obejmuje
metodologie¢ badan wlasnych, rezultaty przeprowadzonych badan, dyskusje wynikoéw
oraz bibliografie, spis tabel i rysunkow. Wyniki badan zostaly zilustrowane starannie

przygotowanymi tabelami (24 tabele) i rysunkami (14 rysunkéw). Kolejno$¢ rozdziatow jest
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przemyslana. Gtownym rozdziatom podporzadkowane sg ich cz¢s$ci — podrozdziaty, stanowigce
spojne catosci I nawigzujace do ogoélnej problematyki. Od strony formalnej praca speinia

standardy stawiane rozprawom doktorskim o charakterze empirycznym.

Temat pracy zostat odpowiedzialnie potraktowany w czgéci teoretycznej jak i badaniach

wilasnych.

W czgscei teoretycznej scharakteryzowano glowne zagadnienia - pr¢zno$¢ rodzinng
I narzeczenstw0. Doktorantka szczegotowo opisata zlozony i wieloaspektowo ujmowany
fenomen preznosci rodzinnej oraz procesy z nim zwigzane. Wyjasnita na czym polegaja
i w jakich sytuacjach aktywizuja si¢ silne strony rodziny. Wskazata na mozliwe stresory taczace
si¢ Z zyciem rodzinnym dzielac je na normatywne i nienormatywne, zewngtrzne i wewnetrzne
oraz przewidywalne i nieprzewidywalne. Odwotata si¢ do uznanych Modeli Stresu i Preznosci
Rodzinnej. Za odpowiedni przyjeta model Fromy Walsh, nawigzujacy do zasad systemowego
ujmowania rodziny, teorii ekologicznej, teorii rozwojowej  oraz obejmujacy system wierzen,
wzorce organizacyjne zycia rodzinnego i komunikacje. Wieloaspektowe oddziatywanie
stresora na rodzing i jej cztonkow obligowalo do uwzglednienia ztozonych czynnikow
wystepujacych w obszarze sytuacji stresowej (rodzaj stresora, jego dotkliwos$¢, nagromadzenie
stresorow) oraz sytuacji rodzinnej (faza zycia rodzinnego, struktura rodziny, jej historia oraz
specyficzne reakcje na stres i strategie radzenia sobie). Zwrocita uwage réwniez na role
czynnikow dalszych, stanowigcych o kontekscie spotecznym, ekonomicznym i kulturowym
rodziny.

Z kolei narzeczenstwo jest etapem zycia pary trudnym do badan i wcigz niejasno
okreslonym. Uzasadniajg to, przywotane przez Doktorantke, definicje narzeczenstwa oraz jego
fazy, okreslajace poziom zaangazowania partnerow w relacjg. Jest to swoista i rozna
dla réznych par umowa wymagajaca konfrontowania oczekiwan narzeczonych a bywa,
ze réwniez ich rodzicow. Wyznaczaja je obowigzujaca, w danej kulturze, obyczajowos¢
narzeczenska oraz jej historyczne przemiany, co zostato zamieszczone w rozdziale 2.2. (s.50-
61).

Analizujac problematyke narzeczenstwa, Doktorantka, odniosta si¢ do charakterystyk
psychologicznych niezb¢dnych w okresie podejmowania waznych decyzji dotyczacych
wspolnego zycia oraz rodziny. Whnikliwie zaprezentowata niezwykle istotne zagadnienia
dojrzatosci do narzeczenstwa, malzenstwa i osobowej. Dobrze poradzita sobie z ta

problematyka uwzgledniajac uwarunkowania dojrzatosci oraz mozliwe jej przejawy. Za



warunkujgce dojrzato$¢ przyjeta wplyw rodziny pochodzenia, proces transmisji
miedzypokoleniowej. Z kolei za przejawy dojrzatosci uznata plany zyciowe, radzenie sobie
ze stresem i czas trwania narzeczenstwa. Scharakteryzowata wspomniane zmienne. Uzasadnita
ich dobor traktujgc plany wyboru partnera zyciowego i zalozenia rodziny jako zblizajace
do malzenstwa. Natomiast strategie radzenia sobie ze stresem, zalezne od wlasciwosci
indywidualnych, wlasciwos$ci danej sytuacji i zrodta pochodzenia stresu oraz wzorcOw radzenia
sobie wyniesionych z domu rodzinnego tj. bedacych efektem przekazu miedzygeneracyjnego.
Nalezy zaznaczy¢, ze opisujac radzenie sobie ze stresem nawigzata do kluczowych teorii m.in.:
poznawczo-transakcyjnej teorii stresu Richarda S. Lazarusa i Susan Folkman, modelu
samoregulacji zachowania Michaela F. Scheiera i Charles S. Carvera, strategii radzenia sobie
opartych na wiasciwosciach dyspozycyjnych jednostki oraz interpretacji sytuacji trudnej
Charlesa S. Carvera, Michaela S. Scheiera i Jagdish K. Weintraub.

Najbardziej dyskusyjnym i trudnym do oceny wydaje si¢ by¢ czas trwania narzeczenstwa.
Niewiele jest badan psychologicznych na ten temat. Czas moze by¢ rdznie Szacowany
i uwarunkowany zadaniami zyciowymi, jakie partnerzy przyjmuja za wazne, przed zawarciem
matzenstwa i ktore mogag przyspiesza¢ lub opo6zniaé legalizowanie zwigzku. Doktorantka
uznata jednak (powotujac si¢ na odpowiednig literatur¢ przedmiotu), ze czas trwania
narzeczenstwa moze rowniez $wiadczy¢ o dojrzatosci partneréw oraz stanowi¢ o jakosci
1 trwato$ci przyszlego matzefstwa. Nie wykluczyla umownosci trwania okresu narzeczefstwa,
ale tez jego wzglednej stabilnosci, ktorg zwykle okreslaja aspekty kulturowe i oczekiwania
spoteczne. Uwazam, ze zagadnienia dojrzatosci, jej uwarunkowan i przejawow zostaty bardzo

dobrze opisane.

Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze w czesci pracy poswigcone] narzeczenstwu (rozdziat
2.3), Doktorantka zamiescita informacje, ktore nie nawiazuja do tej tematyki. W podrozdziale
2.3.1 przedstawita dane statystyczne dotyczace: malzenstw i pozostawania w zwigzkach
partnerskich oraz rozwodow w roznych krajach; wieku zawierania malzenstwa i przyczyn nie
legalizowania zwigzkow; udziatu osob dorostych kontynuujacych nauke, podejmujacych
szkolenia zawodowe; udzialu 0sob pracujacych, uczacych sie i bezrobotnych, a takze urodzen
zywych i martwych w roznych krajach Unii Europejskiej. Z kolei w podrozdziale 2.3.2 podata
zestawienia statystyczne charakteryzujace populacje polska | pokazujace: stan zawartych
malzenstw, poparcie dla alternatywnych form Zycia rodzinnego, ksztalcenie si¢ 0sob powyzej
13 roku zycia. Doktorantka odwotata si¢ takze do analiz Centrum Badania Opinii Spoteczne;j

obejmujacych: oceny warto$ci dyplomu uczelni wyzszej na rynku pracy, zdobywania



wyksztalcenia i aspiracji rodzicow odno$nie edukacji dzieci, upowszechnienia ksztatcenia na
studiach wyzszych oraz przyczyn zamieszkiwania, dorostych dzieci, wspolnie z rodzicami.
Zastanawiam si¢ w jakim celu zostaly przywolane tak szczegotowe dane statystyczne?

Do pozostatych tresci zawartych w czesci teoretycznej nie mam uwag. Zagadnienia
preznosci rodzinnej i narzeczenstwa zostaty scharakteryzowane wyczerpujaco, co wskazuje na
bardzo dobra znajomos¢ problematyki. Ta cze$¢ pracy (pomijajac rozdziat 2.3) nalezy uznaé

za dobre wprowadzenie do badan wtasnych.

W czeSci empirycznej, Doktorantka, zaprezentowata problematyke badan wiasnych. Za
gtowny cel przyjeta analize indywidualnych i rodzinnych warunkow pre¢znosci rodzinnej
ujmowanej jako system wierzen, wzorcOw organizacyjnych zycia rodzinnego, komunikacji
I rozwiazywania problemoéw. W obszarze uwarunkowan indywidualnych przeanalizowata -
formalne wlasciwos$ci planowania i realizacji celow oraz strategie radzenia sobie, a w obszarze
uwarunkowan rodzinnych — spdjnos¢, elastycznosé, komunikacje i zadowolenie z zycia.

Uwzglednita cztery szczegdtowe cele dotyczace: analizy roznic odnosnie badanych
zmiennych pomigdzy narzeczenstwami ze stazem krotkim (do roku) i dtugim (powyzej roku do
3 lat) (cel 1); zwigzku pomiedzy czynnikami indywidualnymi i rodzinnymi a procesami
preznosci rodzinnej (cel 2); predyktorow preznosci rodzinnej (cel 3); interakcyjnej roli stazu
zwigzku i wieku narzeczonych w relacji pomigdzy zmiennymi indywidualnymi i rodzinnymi a
procesami preznosci rodzinnej (cel 4). Podata 10 pytan badawczych. Brak hipotez, do pytan
od 1 do 4 oraz do pytania 9, wyjasnita eksploracyjnym charakterem badan. Do pozostatych
pytan, hipotezy zostaly prawidlowo sformutowane. Powinno im jednak towarzyszy¢ krotkie
uzasadnienie, a nie odsytanie czytelnika do obszernej czgsci teoretycznej. Dlatego nie uwazam
za zasadne wyjasnienie Autorki: Przedstawione w rozdzialach teoretycznych zaloZenia oraz
wyniki badan empirycznych umozliwiajq postawienie hipotezy

Doktorantka dobrze przedstawita model uwarunkowan procesOw preznosci rodzinnej
w okresie narzeczenstwa wzorujac si¢ na Wielopoziomowym Modelu Rekurencyjnych
Procesow Preznosci Rodzinnej Fromy Walsh. Stanowit on podstawe do zaprojektowania
siedmiu modeli szczegotowych (rys.3-7; $.93-96) wskazujacych na uwarunkowania: procesu
komunikacji i rozwiazywania problemow; procesu wykorzystywania spotecznych
1 ekonomicznych zasoboéw; procesu pozytywnego nastawienia; procesu spojnosci rodzinnej;
procesu duchowosci rodzinnej; procesu nadawania znaczenia przeciwnosciom.

Zastosowala odpowiednio dobrane narzgdzia, ktore umozliwity pomiar wybranych

zmiennych. Do zbadania zmiennych indywidualnych wykorzystata: Wielowymiarowy
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Kwestionariusz Plandow (WKP) opracowany przez M. Blazek, R. Kadzikowska-Wrzosek,
Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem — Mini-COPE w adaptacji Z. Juczynskiego
i N. Oginskiej-Bulik, a zmienne rodzinne ocenita stosujgc: Skale Oceny Rodziny (SOR)
w adaptacji A. Margasinskiego (2013) oraz Skale Preznosci Rodzinnej FRAS-PL w adaptacji
N. Nadrowskiej, M. Btlazek, A. Lewandowskiej-Walter. Skonstruowata Kkwestionariusz
wywiadu obejmujacy zmienne socjodemograficzne. Doboér narzedzi uwazam za trafny.
Wybrane kwestionariusze spetniaja wymagane warunki psychometryczne.

Doktorantka zbadata 236 osob (118 par) w wieku od 21 do 35 lat w okresie
narzeczenstwa. Uwzglednita staz trwania narzeczenstwa. Badane pary przyporzadkowata do
dwoch grup - ze stazem krotkim - do roku (54 pary) i ze stazem dlugim - od powyzej roku do
3 lat (64 pary). Obie grupy zostaly doktadnie scharakteryzowane odno$nie zmiennych -
socjodemograficznych (pte¢, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania, edukacja, praca
zarobkowa, glowne zrodto utrzymania, struktura rodziny, pochodzenie oraz zamieszkiwanie
z narzeczonym / narzeczong). Doktorantka uzyskala roéwniez informacje dotyczace
przygotowan do §lubu, wyobrazen zycia po $lubie, oczekiwanych zmian, stresu, zadowolenia
Z malzenstwa i jego wazno$ci. Organizacja i przebieg badan nie budzg zastrzezen. Badanie
zostalo dobrze zaprojektowane i przeprowadzone, co uzasadnia zawarta, w pracy, procedura
(5.104-105).

Do analizy wynikow zastosowata odpowiednie metody opracowania statystycznego
danych (test t-Studenta, wspotczynnik korelacji r-Pearsona, test Chi-kwadrat, analiz¢ regresji
wielorakiej, analizy regresji do weryfikacji efektu interakcji).

Sposob analizy wynikow zostal bardzo starannie przeprowadzony. Doktorantka
uporzadkowata je W pieciu podrozdziatach empirycznych. Zrealizowata postawione cele
odpowiadajgc na pytania badawcze oraz weryfikujac wszystkie hipotezy. Szczegoétowo opisata
rezultaty z badan. Sg one interesujace i budza zaufanie.

Nie sposob tu odniesé si¢ do wszystkich szczegdtowych wynikdéw zawartych w dysertacji
jednak niewatpliwie na uwage zastugujg czynniki ksztaltowania si¢ procesow pr¢znosci
rodzinnej w okresie narzeczenstwa. Predyktorami pre¢znos$ci rodzinnej, stanowigcymi
0 zasobach relacyjnych narzeczonych, okazaty si¢: planowos¢ i aktywnos¢ celowa, strategie
radzenia sobie ze stresem oraz procesy zachodzace w rodzinie generacji. Badania doprowadzity
do wyjasnienia dyskutowanego stazu narzeczenstwa. Doktorantka uzasadnila rolg stazu
narzeczenstwa dla trzech procesow preznosci tj. spdjnosci rodziny, nadawania znaczenia
przeciwnosciom i pozytywnego nastawienia. Dla spdjnosci rodziny i nadawania znaczenia

przeciwnosciom uzyskata predyktory dla zwiazkéw ze stazem narzeczenstwa dluzszym.
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Natomiast dla pozytywnego nastawienia - predyktory zaréwno dla par ze stazem dlugim
jak 1 krotkim. Staz zwiazku narzeczenskiego nie okazat si¢ istotny dla ksztaltowania si¢
komunikacji rodzinnej i rozwiazywania probleméw, wykorzystywania spolecznych
1 ekonomicznych zasobow oraz duchowosci rodzinne;.

W czgsci - Dyskusja wynikow - Doktorantka dokonata wnikliwej interpretacji wynikow
badan wilasnych w perspektywie dotychczasowych stanowisk teoretycznych. Odwotala si¢
do bogatej literatury przedmiotu. Wskazata na mozliwe kierunki przysztych badan majac
na uwadze ograniczenia wiasnych, co $wiadczy o jej dojrzatosci jako badacza. Jest swiadoma
znaczenia przeprowadzonych badan dla psychologii rodziny, a zwtaszcza zasobow rodzinnych.
Prace konczy obszerna bibliografia (28 stron) obejmujaca dobrze dobrane pozycje polskie

1 obcojezyczne, przedstawiona zgodnie z zasadami APA oraz spis tabel i rysunkow.

Niewatpliwym atutem dysertacji jest nowa i stabo eksplorowana, na gruncie polskim,
problematyka badan. Nalezy podkresli¢, ze sa to pierwsze polskie badania ujmujace
holistycznie preznos¢ rodzinng, wnikliwie analizujgce faz¢ narzeczenstwa oraz zasoby
partneréw dajace mozliwo$¢ rokowania odno$nie trwatosci ich zwiazku. Zastosowano nowe
narzedzie (FRAS-PL), ktorego wspotautorkg adaptacji Family Resilience Assessment Scale,
FRAS jest Doktorantka (z: M. Blazek i A. Lewandowska-Walter). Stanowi ono wktad
w rozwoj badan po$§wieconych preznosci rodzinnej. Ponadto praca jest zrodlem wiedzy, ktora
znajdzie zastosowanie rowniez w praktyce psychologicznej - w terapii par, rodzin,
w dziataniach profilaktycznych, a takze moze stuzy¢ za podstawe tworzenia i profesjonalnego

prowadzenia kurséw, warsztatow, programoéw pozwalajgcych na doskonalenie zasobow.

Konkluzja

Ostatecznie stwierdzam, ze przedlozona rozprawa doktorska bardzo dobrze opisuje
i weryfikuje nowe i niezwykle wazne zagadnienie. Stanowi wnikliwe i oryginalne rozwigzanie
podjetego problemu naukowego. Spetnia podstawowe wymogi formalne i merytoryczne. Na
uwage zastuguje dobra znajomos$¢ wiedzy teoretycznej w danym obszarze, dobrze
sformutowana koncepcja badan, umiejetno$¢ postugiwania si¢ warsztatem naukowym
oraz kreatywnos$¢ badacza. Upowaznia mnie to do stwierdzenia, ze oceniana dysertacja spetnia
warunki_ wynikajace z Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym okreslone w artykule
13.1 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku (Dz. U. z 2003 r. nr 65, poz.595 z pézn. zm.). Na tej

podstawie mam zaszczyt zwrocié si¢ do Rady Instytutu Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego,



z wnioskiem o dopuszczenie mgr Natalii Nadrowskiej do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.
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