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W przediozonej do recenzji rozprawie doktorskiej, Pani mgr Patrycja Naumczyk bada
neuronalne i poznawcze mechanizmy orientacji w wieku senioralnym. Juz we wstepie
podkresla znaczenie czasu, w réznych jego zakresach i wymiarach, dla funkcjonowania
cztowieka. Jednoczesnie wskazuje na staros¢ jako na okres, w ktérym cztowiek staje przed
koniecznoscig rewizji siebie, swoich mozliwoéci i porzadku swojego zycia réwniez, a moze
przede wszystkim, w wymiarze temporalnym. Ten problem prowadzi do meritum rozprawy
Doktorantki. Autorka zamierza naswietli¢ temat, juz wielokrotnie podejmowany, orientacji
temporalnych o0séb starzejacych sig, ale w zupetnie nowej perspektywie zmian
neuroanatomicznych i neurofizjologicznych dokonujacych sie w ich moézgach. Jej projekt,
w skali kraju jest nowatorski i wazki. Otwiera na i prowokuje do badania funkcjonalnosci
starzejgcego sie umystu szerzej, bo wychodzac poza procesy poznawcze i neurodegeneracje,
a skupiajac sie na sposobie doswiadczania i organizowania czasu. Praca Patrycji Naumczyk jest
polskim wktadem do $wiatowych badar neuronalnych korelatéw perspektywy temporalnej
cztowieka (Schmitt i in. 2020). Z [tego powodu oceniam wybdr tematu rozprawy doktorskiej
za bardzo wartosciowy i doceniam wysitek niezbedny do jego pomysinej realizacji, ale o tym
pozniej.

Przedtozona do recenzji:rozprawa doktorska ma klasyczng strukture obejmujaca
rozdziaty teoretyczne (66 strony) i badawcze (w tym rozdziaty opisujgce metodologie pomiaru
— 20 stron oraz analizy i dyskusje zgromadzonych wynikdw — ok. 70 stron). Praca opiera sie
na dos¢ szerokim piémiennictwie polsko i anglojezycznym (spis literatury obejmuje 34 strony),



ktére jest merytorycznie adekwatne i aktualne. Rozprawa zawiera spis rysunkow, tabel, wykaz
skrotéw i zataczniki (facznie| 54 strony). Warto podkresli¢, ze Autorka zadbata
o komunikatywno$é swojej pracy, zamieszczajac jako jeden z zatgcznikéw stownik terminow
neuroobrazowych. Cato$¢ zamyka sie na 245 stronach.

Przechodzac do oceny rozdziatow teoretycznych, stwierdzi¢ nalezy ze Doktorantka

wykazuje sie dobrg znajomoscig problematyki, w obszarze ktorej lokalizuje swoj problem
badawczy. Sledzac kolejno zaproponowany przez Autorke porzadek tresci. W pierwszym
podrozdziale (1.1 Skojarzona z|wiekiem zmiennos¢ proceséw poznawczych) Doktorantka
wyjasnia rodzaj i zakres zmian obserwowanych w procesach poznawczych w trakcie starzenia
sie cztowieka. Trudno jest mi zgodzi¢ sie ze stanowiskiem Doktorantki, ze ,(...) w literaturze
przedmiotu rozpatrywanie jesieni Zycia w kontekscie towarzyszacych jej deficytéw
dominowato do lat osiemdziesigtych ubiegtego wieku” za czym przemawia¢ miataby rdznica
w opublikowanych w perspektywie 6 lat definicjach Rembowskiego i Susutowskiej. Barbara
Szatur-Jaworska analizujgc wspotczeénie sposéb (nie)radzenia sobie ze staroscig napisata
~Wydaje sie, ze ,naskérkowo” jezyk oficjalny jest wyrazem platonskie]j tradycji w podejsciu do
starosci (lub przynajmniej wyraza dazenia, by tak intencje nadawcy komunikatow jezykowych
byty odbierane), ale w istocie w debacie publicznej — podobnie jak w bezposrednich relacjach
miedzyludzkich i w mediach — przewaza tradycja arystotelesowska” (2014, s.78). | tu zapytam
o stanowisko Doktorantki, czy| nie dostrzega Pani czesciowej przynajmniej analogii do
»,haskdrkowej zmiany” w mysleniu o starosci w nauce? Czy podnoszone w ostatnich latach
ostrzezenia przed agresywng promocjg pomyslinej starosci, na skutek ktdrej powstajg fatszywe
i krzywdzgce postulaty ,braku niepetnosprawnosci u 0séb niepetnosprawnych” (Williams,
Mavin, 2012, za: Kowalik, 2018,/5.98), nie sg implicite praktyka walczenia ze staroscig jako
kumulacjg deficytow? '
Wracajac do rozprawy, atutem ocenianego podrozdziatu jest dobrze przemyslana struktura.
Zaprezentowanie tresci nie wyczerpujg problemu, co zauwaza sama Autorka, jednak duza
selekcja informacji nie ostabial funkcji informacyjnej Jej pracy. Opracowanie nie jest
przetadowane, jest dobrze osadzone w aktualnej literaturze polskiej i Swiatowej.

Doceniona przeze mnie [zwieztos¢, w kolejnym podrozdziale (1.2 Wybrane teorie
wyjasniajgce specyfike funkcjonowania poznawczego w starosci) nasila sie i nabiera
charakteru skrotowosci, a miejscami wrecz niedopowiedzenl. W poprawnym opisie wybranych
teorii mechanizmoéw poznawczego starzenia sie Doktorantka nawigzuje do opublikowanych
rezultatéw badan w tak ogdlnikowy sposdb, ze faktycznie nie wnosi niczego do merytorycznej
dyskusji problemu. Postuze sie jednym przyktadem (cyt. ze str. 24) ,Jednoczesnie niektére
ustalenia kwestionujg omawiane| zaleznosci (del Missier i in., 2017; Ihle, Oris, Fagot i Kliegel,
2017)". Z tego zdania ani z jego kontekstu nie dowiemy sie jednak niczego wiecej w tym
temacie — pozostaje samemu siegngé do Zrodta. To i inne drobne potkniecia jezykowe
rekompensuje zakonczenie paragrafu. W komentarzu koncowym Czytelnik znajdzie dojrzate
ustosunkowanie sie Autorki do wartosci opisowej i wyjasniajgcej przytoczonych teorii. Cenng
jest refleksja Doktorantki o koniecznosci przeniesienia akcentu z poszukiwania deficytow
w starosci, na dostrzeganie roznic indywidualnych w przebiegu zmian proceséw poznawczych



w starosci. Podobnie przeorientowanie uwagi na kontekst zycia osoby starzejgcej sie —co czyni
Autorka pytajgc ,W jakich warunkach deficyty hamowania w jesieni zycia faktycznie sg
problematyczne?”- jest w mojej ocenie cennym zabiegiem, ktory Swiadczy o wiasciwym,
wielomodalnym pojmowaniu starzenia sie seniora przez Doktorantke.

Rozwazania nad naturg| starosci Doktoranta domyka przegladem teorii starosci
waznych dla podejmowanego |w dysertacji tematu (1.3 Staros¢ w ujeciu psychologii
rozwojowej). Omawia teorie selektywnej optymalizacji z kompensacja (SOC), teorie spoteczno-
emocjonalnej selektywnosci (SST) i teorie integracji mocnych czy stabych stron (SAVI).
Poszukuje czynnikéw i mechanizméow dywersyfikujgcych funkcjonowanie poznawcze
starzejacych sie oséb. Czyni to poprawnie, cho¢ i tu wieksze uszczegbétowienie opisu
podniostoby walory informacyjné tego podrozdziatu. W podsumowaniu pojawia sie pewna
niezrecznos¢ jezykowa i/lub niékonsekwencja w stanowisku Doktorantki. Teorie, ktoére
wybrata uznajac, ie cechujg sie (cyt. ze str.27) ,najscislejszym powiazaniem
z funkcjonowaniem poznawczym w jesieni zycia” ostatecznie okazujg sie Jg rozczarowac, bo
nacisk ktada ,(...) na samopoczucie, nie zas na procesy poznawcze” (str. 32). Tymczasem
W mojej ocenie, sprawdzity sie, bo sprowokowaty Doktorantke do rzeczowych refleksji, a wielu
psychologom dajg mocny fundament do prowadzenia skutecznej interwencji psychologicznej
tak w zakresie treningdw poznawczych, jak i reedukacji i zmiany styléw zycia.

Pomimo wspomnianych usterek, rozdziat oceniam pozytywnie. Ma walory informacyjne; nie
jest nadmiarowy, opiera sie na przemyslanej i aktualnej selekcji Zrodet, ma uporzadkowana
i przejrzystg strukture.

Dyskurs Doktorantki otwiera sie w rozdziale drugim, ktéry w catosci poswiecony jest
neuroanatomicznym i neurofizjologicznym zmianom towarzyszacym procesowi starzenia sie.
Czytajac kolejne jego strony widaé, ze te wiasnie zagadnienia najbardziej interesuja
Doktorantke i najpewniej odnajduje sie w prezentowanych tu tresciach. Specjalistyczna
wiedza w zakresu anatomii i fizjologii mdzgowia jest przedstawiona tak by mozliwie
precyzyjnie opisywac i wyjasniac¢ zmiany w wydolnosci funkcjonalnej starzejgcego sie mozgu.
W podsumowaniu rozdziatu Autorka wigze wiedze o biologii starzejgcego sie mozgu
z wczesniej zaprezentowanymi koncepcjami zmian proceséw poznawczych w starosci tym
samym uspdjnia oba watki teoretyczne.

Ostatni w czesci teoretycznej rozdziat dotyczy problematyki czasu. Doktorantka, ktéra
pokazata we wcze$niejszych dwdch rozdziatach dobry warsztat pisarski — jej tekst miat jasna
strukture, sama Autorka nie bata sie dokona¢ odwaznej, podyktowanej tematem rozprawy,
selekcji tresci, a tok Jej dedukcji miat ciggtos¢ i dobra strukture oparta o czytelny cel —w tym
rozdziale wyczuwalnie obnizyta poziom swojego dyskursu. Wybrata styl sprawozdawczy,
niezaangazowany, a dominujgcg w tekscie narracje okreslitabym jako mato konkluzywna.
Jednoczesnie mam swiadomosc, ze mierzy sie z szerokim zakresem zagadnien, ktére sktadajg
sie na temporalny wymiar przestrzeni psychologicznej cztowieka. Odwotuje sie do kluczowych
badan i publikacji z obszaru psychologii temporalnej by przyblizy¢ specyfike czasu na poziomie
neurobiologicznym, psychofizycznym i egzystencjalnym. Dostrzega definicyjng nieostrosé,
a dalej przenikanie sie kategorii perspektywy temporalnej, orientacji temporalnej czy postaw



wobec czasu w literaturze przedmiotu. Te wszystkie zabiegi realizuje poprawnie. Bardzo
drobiazgowo referuje wyniki roznych badan nad orientacjami temporalnymi. | tu mozna
byloby sie zapytaé czy konieczna byta az tak szeroka, réznigca sie sitg uzyskanych zwigzkéw
matryca wspdizaleznosci orientacji temporalnych czfowieka, ktdrej przetoienie na okres
starosci i tak nie jest uprawnione, Zabrakto przekonujgcej argumentacji po co Autorka to czyni,
zwiaszcza ze cato$é rozdziatu koriczy lakonicznie: ,Luki w holistycznym ujeciu orientacji
temporalnej w jesieni zycia stym'uluja tym samym koncepcyjng debate i zachecajg do dalszej
eksploracji”. Mimo, ze krytykuje sprawozdawczy styl trzeciego rozdziatu, nie moge jako
recenzentka rozprawy doktorskiej oczekiwa¢ od Autorki, ze podejmie ona prébe udanej
systematyzacji uje¢ temporalnosci dla oséb z pdinej dorostosci, redukujgc skumulowane
niespdjnosci, a czasami wrecz sprzecznosci, wnioskéow stworzonych dla catkiem réznych
kontekstéw empirycznych i teoretycznych. Celem doktoranta jest wykazanie si¢ sprawnoscia
w studiach teoretycznych nad wybranym zagadnieniem i pod tym wzgledem zadanie to
zostato spetnione.

Wracajac do watku ,luki”, ,,stymulacji” i ,zachety”, przetozyty sie one na decyzje Doktorantki
o zaprojektowaniu i przeprowadzeniu nowatorskich badan tfgczacych wymiar czasu
egzystencjalnego o0s6b starzejgcych sie z badaniem struktury i funkcji ich mézgowia. Zanim
przejde do analizy czesci badawczej, chciatabym zapyta¢ Autorke o to jak jej decyzja
o nadaniu ,orientacji temporalnej” statusu cechy ma sie do zakresu i dynamiki zachodzacej
reorganizacji czasu w okresie starzenia sie i starosci? Badacze dostrzegajg, ze na tym etapie
rozwoju moze wystgpi¢ wiele czynnikdw oddziatujacych na sposéb postrzegania
i dodwiadczania czasu zwigzanych np.: ze starzeniem sie poznawczym, z polichorobowoscig,
z wieloma krytycznymi zdarzeniami jak np. degradacja statusu osoby starzejgcej sie
towarzyszgca procesowi oprodzniania sie jego roli (emptying role). Sama Doktorantka pisze
o dynamice profili orientacji temporalnej, wiec czy przyjeta kategoria (ale réwniez
perspektywa) jest rzeczywiscie optymalna? OdpowiedZ na to pytanie nie jest przeciez
obojetna dla wnioskowania o zebranych przez Doktorantke wynikach badan w korelacyjnym
modelu badawczym.

Cze$¢ badawcza dysertacji jest obszerna, dobrze przygotowana, w mojej ocenie
ambitna. Doktorantka czytelnie referuje zatozenia metodologiczne, ktére przyjeta w realizacji
swojego projektu badawczego.| Jej raport jest kompletny. Prezentuje czytelny model
badawczy, w ktérym — i tu drobna sugestia edytorska o ile Autorka przyzna mi racje — warto
bytoby zrezygnowa¢ z odprowadzania strzatek od ,orientacji temporalnej” w kierunku
pozostatych dwadch kategorii zmiennych. Doktorantka jasno formutuje dwa gtéwne cele badan
wtasnych — pierwszy polega na zbadaniu zwigzkéw wymiaréw orientacji temporalnych
i wybranych proceséw poznawczych; drugi stanowi eksploracje mézgowych mechanizmow
funkcjonowania poznawczego seniordéw o zréznicowanej orientacji temporalnej. Kazdy z nich
uszczegotawia prawidtowo postawionymi pytaniami badawczymi. Przy czym za pewng
niezrecznos¢ jezykowa uwazam postugiwanie sie czasownikiem ,odzwierciedla¢”, ktéry wg
Stownika Jezyka Polskiego PWN |obok znaczenia ,przedstawi¢ co$ wiernie, wyraziscie” ma
takze drugie znaczenie ,daé odbity obraz czegos”. Ta sugestia wtérnosci moze stanowic



przyczynek do nieuzasadnionego wnioskowania w porzadku przyczynowo-skutkowym.
Wracajac do tresci dysertacji, zawiera poprawne opisy proby badawczej, organizacji
i przebiegu badan wtasnych. Doktorantka postuiyta sie 6 kwestionariuszami, wywiadem;
przeprowadzita proby kliniczne| stuzace ocenie lateralizacji oka oraz nogi; wykorzystata
badania funkcjonalnego rezonansu magnetycznego do oceny aktywnosci neuronalnej
specyficznej dla pamieci operacyjnej (PASAT-fMRI) oraz wzorcéw wspotaktywnosci
neuronalnej poszczegdlnych regiondw mozgowia (PASAT-rs-fMRI). Doktorantka dokonata
trafnego wyboru metod i narzedzi badawczych. Badania przeprowadzane byty indywidualnie,
z kazdym uczestnikiem trzykrotnie, trwaty od 4,5 do ok. 6 godzin. Proces zbierania danych
w tym projekcie wymagat bardzo duzego zaangazowania i determinacji, co trzeba
wyakcentowaé i docenié. Doktorantka wykracza poza typowag sprawnos$¢ naukows,
ubogacajac ekspercka wiedzg techniczng warsztat psychologa i to jest jej niektamany atut.

Autorka przeprowadza analize wynikdw realizujgc dwa gtowne cele badawcze choc
w réznym zakresie. Nie bede omawiata szczegdtowo zaprezentowanego materiatu. Ogranicze
sie do wybranych rezultatéw, ktore stanowiag podstawe szczegdlnie interesujacych konkluzji.
Doktorantce udato sie wyrdzni¢ trzy profile temporalne seniorow, ktore objety (1) orientacje
zblizong do zréwnowazonej; (2) orientacje na przeszto$¢ ze szczegdlnym wysyceniem
pozytywnej walencji potgczong z hedonistycznym prezentyzmem; (3) negatywng orientacje
przeszto$ciowy z ahedonistycznym ujmowaniem terazniejszosci. Ad vocem opisanych przez
Doktorantke wynikéw, chciatabym poczyni¢ krotka dygresje do wtasnych badan nad
dobrostanem o0sdb w okresie starzenia sie i starosci (Btachnio, 2019). Wyrdznitam cztery
jakosci przeiywania wiasnej starosci, sposrdd ktérych az trzy — osob pomysinie starzejgcych
sie; wygodnych bez misji i niepomysinie starzejacych sie — korespondujg z empirycznie
wyznaczonymi przez Doktorantke rodzajami orientacji temporalnych, co posrednio
potwierdza trafno$¢ naszych badan.

Kontynuujgc recenzje, wyniki odnoszace sie do zwigzku orientacji temporalnych
z wybranymi procesami poznawczymi pozwolity Doktorantce sformutowac¢ dwa ogdlne
whnioski; pierwszy o istotnym| zwigzku orientacji zréwnowazonej z hedonistycznym
nastawieniem na terazniejszo$¢ i zasobami poznawczymi; drugi o kompensujacym znaczeniu
orientacji prospektywnej wobec niekorzystnych zmian towarzyszgcych starzeniu sie. Analizy,
ktore przeprowadzita nie wyczerpuja postawionego przez Doktorantke celu badawczego.
W mojej ocenie wigze sie to jograniczonym charakterem danych, ktére sy pozyskane
z matolicznej préby, jednak tego absolutnie nie traktuje jako zarzutu w kontekscie catego,
trudnego i pracochtonnego projektu. Trzeba rowniez zwrdci¢ uwage na to, ze proba opierata
sie na osobach z wczesnej fazy |starosci (Srednia wieku 69,99), a do tego z bardzo duiym
udzialem o0séb z wyksztatceniem $rednim i wyziszym. | dalej przeprowadzone analizy np.
analiza skupiert dajgca obraz trzech grup, ze wzgledu witasnie na niskg liczebnos¢ (tu
odpowiednio 9, 9 11 oséb w skupieniu) wymagajg bezwzglednie replikacji na zdecydowanie
wiekszej prébie. Po wzieciu tych czynnikdow pod uwage, opisane rezultaty nalezy traktowac

jako istotne, ale jednoczesnie wstepne.



Samo podjecie przez Doktorantke badarn nad neuronalnymi i poznawczymi mechanizmami
orientacji temporalnej w wieku senioralnym z wykorzystaniem techniki FMRI uwazam
za wartosciowe, ale krytycznie musze odnie$¢ sie do zdecydowanej nadmiarowosci
w interpretacji wynikéw jaka Autorka prezentuje. Jej wymowng egzemplifikacja sg dwa
fragmenty, w ktérych Doktorantka aspiruje do empirycznego uchwycenia ,wzorca swoiscie
polskiego” (s.140) czy ,specyficznej dla polskich senioréw struktury orientacji temporalnej”
(s.143). Mysle, ze nalezatoby bardziej ostroznie formutowac wnioski. Drugim mankamentem
jest mato precyzyjna narracja, ktdrg przyjeta Doktorantka w dyskusji wynikéw. Formuje szereg
ciekawych refleksji nad wtasnymi i innych badaniami, ale w taki sposéb, ze trudno jest sledzic
granice miedzy tym co Doktorantka zbadata, a tym co wiem na podstawie dobrze rozeznane;j
literatury. Wreszcie na samym koncu chciatabym przestrzec Autorke przed swobodnym
zamienianiem kierunku wptywu| jednej kategorii zmiennych na druga, czy procesualnym
ujmowaniem natury badanych zaleznosci, bo w zrealizowanym modelu badan zebrane dane
do tego nie uprawniaja.

Wyijgtkowo interesujace sg kolejne analizy, ktére przeprowadzita Doktorantka, a ktore
dotyczyty zmian strukturalnych (atrofii obszaréw korowych i struktur podkorowych) i zmian
czynnosciowych o charakterze |zaréwno statycznym (lokalizacji aktywnosci neuronalnej
specyficznej dla pamieci operacyjnej) jak i dynamicznym (wzorcéw koneksjonistycznych
sSwiadczacych o wspodtaktywnosci sieci potgczen nerwowych). Doktorantka wykazafta,
ze neuronalne mechanizmy orientacji temporalnej senioréw sg dynamiczne w swej naturze
i wyrazajg sie poprzez specyficzng wspoétaktywnos¢ obszarow mozgowia, a nie przez
odrebnos¢ strukturalng i/lub czynnosciowq. Ta konkluzja jest cenna, a poszczegdlne rezultaty,
tym razem opisane wywazonym jezykiem, bardzo ciekawe. Tylko w jednym fragmencie
Doktorantka przyjeta bardziej zaangazowany ton piszac o paradoksie niedopasowania
,pomiedzy pozadanym stanem fizjologicznym modzgowia a dezadaptacyjnym
funkcjonowaniem psychicznym senioréw”. Tymczasem juz w klasycznych wynikach badan nad
Alzheimerem z lat 90-tych minionego stulecia, dostrzezono, ze zmiany zachodzace
w strukturach anatomicznych mozgowia nie dajg jednego i tego samego obrazu klinicznego
u zbadanych oséb (por. przypadek siostry Mary uczestniczacej w Nun Study of Aging and
Alzheimer’s Disease; Snowdon, 1997). Nie moina wiec stosowaé¢ anatomicznego
redukcjonizmu w badaniu modalnosci psychicznych. To jednak nie jest zarzut wobec samej
Autorki, ktéra w dalszej czesci rozdziatu krytycznie odnosi sie do zebranych wynikow
i poszukuje polimechanizmdédw mogacych ttumaczy¢ ten ,paradoksalny” czy inne znane
z literatury , pozornie nielogiczne” (odwotujac sie do stow Doktorantki) rezultaty badan.
Zasadniczo Doktorantka prezentuje duzg wiedze i doswiadczenie, z ktdrych wtasciwie korzysta
interpretujac tak trudne do uogodlnienia dane.

Koriczac rozprawe doktorska Autorka powtarza w podsumowaniu i wnioskach swoje gtéwne
konkluzje.

Czesé empiryczna badan wtasnych ma oryginalny charakter i spetnia standardy pracy
naukowej. Poczynione przeze mnie krytyczne uwagi mam nadzieje, ze zainspirujg Doktorantke
w jej dalszej pracy naukowej. Moja ocena czesci empirycznej rozprawy jest bezwzglednie



pozytywna. Doceniam nowatorski charakter badan, przeprowadzenie pomiaru w kontekscie
interdyscyplinarnym tgczacym psychologie starosci i temporalnosci z neuropsychologia,
fizjologig uktadu nerwowego i| radiologia, ktéry z powodzeniem zrealizowata Autorka.
Zaprezentowane badania majg| duze znaczenie, bo stanowig polski wktad w sSwiatowe
rozumienie relacji pomiedzy mézgowiem i zachowaniem.

KONKLUZIJA

Przedstawiona do recenzji pracafspeinia wszystkie wymagane kryteria okreslone w Ustawie
z dnia 14 marca 2003 roku wraz z péiniejszymi zamianami D.U. z 2016 r., poz. 882 i 1311, art.
13.1. Praca jest oryginalna, wskazuje na posiadanie wiedzy w dyscyplinie psychologia oraz
kompetencji w zakresie prowadzenia badan naukowych.

W zwigzku z powyiszym wnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny Psychologia
Uniwersytetu Gdarnskiego wniosek o dopuszczenie Pani mgr Patrycji Naumczyk do dalszych
etapow przewodu doktorskiego.@
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