STRESZCZENIE

Wprowadzenie: Uczestnictwo w sporcie wyczynowym dla wigkszosci zawodnikow jest
zrodtem satysfakcji, jednak che¢ sprostania wysokim wymaganiom moze by¢ przyczyng
chronicznego stresu i w konsekwencji prowadzi¢ do wypalenia. Zjawisko wypalenia dotyczy
od 1 do 10% sportowcow wyczynowych (Cresswell, Eklund 2007). Wypalenie negatywnie
wplywa na zdrowie psychiczne i fizyczne (Gustafsson i in., 2008).

Cel pracy: Prezentowana rozprawa ma na celu poznanie specyfiki oraz dynamiki procesu
wypalenia wsrod mtodych koszykarek, oraz koszykarzy w trakcie sezonu rozgrywkowego.
Jednym z celow badania jest poznanie, w jakim stopniu odczuwany stres, perfekcjonizm,
spostrzegane wsparcie, oraz uwaznos$¢, przewiduja trajektorie zmian W natezeniu objawow
wypalenia w$rod poszczegolnych zawodniczek 1 zawodnikéw. Ponadto, istotnym problemem
badawczym pracy jest poznanie, czy perfekcjonizm, spostrzegane wsparcie oraz uwaznosé
moga stanowi¢ czynniki ochronne oraz czynniki ryzyka w kontekscie rozwoju wypalenia.

Procedura badania: W badaniu wzigto udziat N = 181 0sob (nQ = 89; nd = 92)
wyczynowo uprawiajacych koszykowke w wieku od 15 do 22 lat. Badanie miato charakter
podhuzny i obejmowalo 4 pomiary przeprowadzone w trakcie sezonu rozgrywkowego.
Wykorzystane zostaly wystandaryzowane kwestionariusze, ktore umozliwity pomiar badanych
zmiennych: Skala odczuwanego stresu PSS-4; Kwestionariusz do badania wypalenia w sporcie
ABQ); Kwestionariusz perfekcjonizmu w sporcie KPS; Wielowymiarowa skala spostrzeganego
wsparcia spotecznego MSPSS; Pieciowymiarowy kwestionariusz uwaznosci FFMQ oraz
ankieta wtasnego autorstwa.

Wyniki: Odczuwany stres oraz wypalenie w ciggu sezonu wzrastaly zgodnie z modelem
liniowym, natomiast najwigkszy wzrost odczuwanego stresu i poziomu wypalenia wystapit
pomiedzy 2 a 3 pomiarem. Spostrzegane wsparcie, uwazno$¢ oraz perfekcjonizm negatywny
przewidywaty poszczegdlne parametry trajektorii zmian w odczuwanym stresie, oraz poziomie
wypalenia. W przypadku bardziej uwaznych zawodnikow relacja miedzy stresem a wypaleniem
byta stabsza, natomiast spostrzegane wsparcie nie moderowato tej relacji. Odrzucona zostata
réwniez hipoteza zaktadajaca moderujaca rolg perfekcjonizmu negatywnego w relacji
pomiedzy stresem a wypaleniem.

Stowa kluczowe: wypalenie zawodnika, stres, uwazno$¢, perfekcjonizm, wsparcie

spoteczne, kliniczna psychologia sportu.



