Prof. dr hab. Jan Blecharz
Akademia Wychowania Fizycznego im. B. Czecha
w Krakowie

Recenzja pracy doktorskiej mgr Anny Ussurowskiej: ,,Dyspozycyjne i sytuacyjne predyktory
wypalenia u koszykarek i koszykarzy w wieku 15-22 lat — badanie podtuine”,
przygotowanej pod kierunkiem dr hab. Franciszka Makurata, prof. UG i promotora
pomocniczego dr. Pawta Atroszko w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Gdarskiego

Rozprawa doktorska mgr Ussorowskiej reprezentuje nurt badan do$é rzadko
podejmowanych w Polsce, i chociaz monografia prof. tuszczyrskiej'zapetnita dotkliwg luke,
to zapotrzebowanie na wiedze, kompetencje i aktualne badania z obszaru psychologii
klinicznej sportu ciggle wydaje sig bardzo duze. Stwierdzam to zaréwno z perspektywy
badacza, jak i praktyka.

Wypalenie w sporcie, rowniez w czasie sezonu, mozemy obserwowac jako nasilenie réznych
syndromoéw, ktére moga dosiegna¢ zawodnikédw w réznym wieku, staé sie przyczyng obnizenia
poziomu wykonania, zaniku satysfakcji, a nawet rezygnacji z uprawiania sportu. Dlatego tez
zagadnienie podjete w recenzowanej rozprawie jest tak wazne i przywodzi na my$l dyrektywe Terry
Orlicka dbania o ,ztotg (sport) i zielong (inne dziedziny zycia) strefe oraz wszechstronny rozwéj”
sportowcow.

Juz w tym momencie moge zapowiedzie¢, Zze moja ocena recenzowanej pracy jest
wysoka, uwazam jg nie tylko za bardzo potrzebng, wrecz oczekiwang, ale tez za
przygotowang kompetentnie, kreatywnie i sumiennie. Mam pewne uwagi odno$nie teorii,
projektu badawczego i dyskusji. Te uwagi wcale nie podwazajg moich pozytywnych ocen, sg
zaréwno zwrdceniem uwagi na istotne kwestie, jak i polemika.

Przechodzac do kwestii szczegétowych oméwie zawartos$é poszczegdinych
rozdziatow.

Rozdziat pierwszy zatytutowany zostat: Sport wyczynowy a zdrowie psychiczne

Doktorantka zwraca w nim uwage na obcigzenia zwigzane z wyczynowym treningiem nie
tylko od strony fizycznej, ale réwniez osobowosciowej, co moze prowadzié réwniez do zaburzen
psychicznych. Stusznie zauwaza, ze uprawiajac sport wyczynowo zawodnicy zachecani sg od
najmtodszych lat do przekraczania swoich granic, zaréwno fizycznych, jak i psychicznych. Natomiast

problem zdrowia psychicznego w sporcie nadal wydaje sie by¢ wstydliwym i pomijanym, o czym juz
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wspomniatem. W tym rozdziale Autorka wykazuje sie znajomoscia podstawowej oraz istotnej wiedzy
z zakresu teorii sportu w odniesieniu do cykli treningowych oraz zwigzanych z nimi obcigzen, a takze
zespotow przetrenowania, znuzenia i w konsekwencji - wypalenia. Rozdziat ten, podobnie jak
pozostafe rozdziaty czesci teoretycznej, zostat napisany kompetentnie w oparciu o bardzo wnikliwa
analize literatury przedmiotu (z niewielkimi wyjatkami). Juz pierwszy rozdziat dowodzi, ze Autorka
rozprawy, podejmujac trudny temat bardzo dobrze sie do tego przygotowata.

Rozdziat drugi: Stres jako podstawowe Zrédto wypalenia

To, co zastuguje na szczegdélng uwage w tym rozdziale, to przyjecie zatozenia, ze stresory
zwigzane z procesem treningowym oraz udziatem w zawodach stanowig dla na oséb uprawiajgcych
sport wyczynowo jedynie cze$¢ czynnikdw stresujacych. Ta aktywno$¢ wigze sie czesto ze zmiana
srodowiska spotecznego oraz szkoty. Istotnymi stresorami moga byé: oczekiwania otoczenia odnosnie
wynikéw sportowych, relacje z trenerem, lek przed niepowodzeniem, relacje interpersonalne w
zespole, i tak dalej. W dalszej czesci rozdziatu znajdujemy opis réinych koncepcji stresu, ze
szczegblnym zwrdceniem uwagi na poznawczo-transakcyjny paradygmat stresu Lazarusa i Folkman,
ktéry stanowi w pracy gtéwny punkt odniesienia do wyjasniania badanego zjawiska. Brakuje mi tutaj

omowienia koncepcji opartych na pojeciu zasobéw gtéwnie Hobfolla.

Rozdziat trzeci : Charakterystyka zjawiska wypalenia

Ta czes¢ rozprawy poswiecona zostata opisowi i charakterystyce zjawiska, ktére stato sie
przedmiotem badar pani Anny Ussorowskiej w odniesieniu do sportu. Rozdziat ten zostat napisany
bardzo starannie i zawiera charakterystyke koncepcji wypalenia zawodowego Christiny Maslach, jak
réwniez koncepcje Raedeke dotyczacg wypalenia w sporcie. Znajdujemy tutaj tez wstepna
charakterystyke narzedzia do badania wypalenia w sporcie autorstwa Raedeke i Smitha - Athlete
Butnout Questionnaire, ktérego polska adaptacja zostata uzyta do badan przeprowadzonych przez
Doktorantke. Znajdujemy tez opis innych modeli wypalenia w sporcie, a wéréd nich model Smitha,

Silvy czy zintegrowany model wypalenia zawodnika - Gustafssona.

Rozdziat czwarty: Dyspozycyjne i sytuacyjne predyktory wypalenia w sporcie

W rozdziale tym Doktorantka koncentruje sie na trzech predyktorach wypalenia w sporcie,
ktére wydaja sie,- w jej opinii, zgodnej z analiza literatury, - mie¢ kluczowe znaczenie, a sg to:
perfekcjonizm, wsparcie spoteczne oraz uwaznosc.

W odniesieniu do perfekcjonizmu omdwione zostaty jego rézne wymiary: zorientowany na
siebie, na innych oraz usankcjonowany spotecznie. Autorka wskazuje zaréwno na pozytywny, jak i
negatywny wptyw perfekcjonizmu na osiggane wyniki oraz satysfakcje z wykonania. Za literaturg

przedmiotu odréznia Ona perfekcjonizm zdrowy, charakteryzujacy sie wysokim poziomem dazen



przy niskim poziomie obaw, od perfekcjonizmu niezdrowego, cechujgcego sie niskim poziomem
perfekcjonistycznych dazen oraz wysokim poziomem towarzyszacych im obaw. Wedtug Doktorantki
wspomniany podziat zaproponowany przez Stoebera i Otto, moze by¢ zaimplementowany do
specyfiki Srodowiska sportowego. Wskazane zostaty tez niebezpieczenstwa zwigzane z
perfekcjonistyczng postawg w sporcie, witgcznie z jego wptywem na zwiekszenie ryzyka wypalenia.

Omawiajac role wsparcia spotecznego Autorka wskazata na jego role jako mediatora zwigzku
pomiedzy stresem a funkcjonowaniem psychicznym jednostki. Autorka dostrzega funkcjonowanie
sportowca nie tylko w sporcie, ale réwniez poprzez sport. Wsparcie spoteczne ma istotny wptyw na
poczucie wtasnej skutecznosci w radzeniu sobie ze stresem zwigzanym z uprawianiem sportu, jak
rowniez na rozwéj wypalenia.

Trzecim z omawianych predyktoréw wypalenia jest uwazno$¢ (ang. mindfulness), zjawisko,
ktére w ostatnim czasie przycigga uwage badaczy i praktykéw, nie tylko psychologéw. Omdéwienie
uwaznosci jako nieoceniajacej sSwiadomosci, zostato dokonane trafnie i dogtebnie. Autorka zwraca
uwage na rozréznienie pomiedzy dyspozycyjng uwaznoscig (ang. dispositional mindfulness) a
praktyka uwaznosci (ang. mindfulness practice).

W tekscie oméwiono, miedzy innymi, program Mindfulness-Acceptance-Commitment (MAC),
ktory stosowany jest w sporcie dla zwiekszenia efektywnosci sportowcéw oraz ich dobrostanu.
Przytaczane w pracy publikacje wskazujg na negatywny zwigzek pomiedzy uwaznoscig a wypaleniem

w sporcie.

Rozdziat 5 zatytutowany Podstawy metodologiczne wtasnych badar empirycznych zawiera
relacje z badan.

Celem pracy jak napisano na stronie 72, byto: "poznanie dynamiki odczuwanego stresu oraz
natezenia objawdéw wypalenia wérdd koszykarek i koszykarzy w trakcie sezonu rozgrywkowego".
Badanymi byty osoby uprawiajgce wyczynowo koszykéwke w wieku od 15 do 22 r.z., 89 kobiet oraz
92 mezczyzn, co stanowi odpowiednia grupe badang. Narzedzia pomiarowe zostaty dobrane
adekwatnie do postawionego celu badan oraz poprawnie sformutowanych pytan i hipotez
badawczych. Byty to: Skala odczuwanego stresu PSS-4 (PSS-4; Cohen, Kamarck, Mermelstein, 1983),
Kwestionariusz do badania wypalenia w sporcie ABQ (Raedeke, Smith, 2009) w polskiej adaptacji
(Cichosz-Dziadura, Wrzesniewski, Siekariska, 2019), Kwestionariusz perfekcjonizmu w sporcie KPS
autorstwa Waleriariczyka i Stolarskiego (2016) oraz Wielowymiarowq skale spostrzeganego wsparcia
spofecznego (MSPSS; Zimet, Dahlem, Zimet, Farley, 1988) w polskiej adaptacji (Buszman, Przybyta-
Basista, 2017) oraz Piecioczynnikowy kwestionariusz uwaznosci (FFMQ; Baer, Smith, Hopkins,

Krietemeyer, Toney, 2006) w polskiej adaptacji (Radon, 2014). Warto podkresli¢, ze badania miaty



charakter powtdrzonego, czterokrotnego pomiaru, w réznych okresach cyklu treningowego. Taki
plan badawczy jest nadal (niestety) rzadkoscia.

Wyniki zostaty przedstawione i omdéwione bardzo starannie z uzyciem tabel i wykreséw.
Zastosowano tez zaawansowane statystyki, ktdrym poswiece wiecej uwagi.

Analizy statystyczne s3 odpowiednie w odniesieniu do zaprezentowanych w rozprawie
hipotez badawczych. Na szczegdlng uwage zastuguje wykorzystanie modelowania latentnych
krzywych rozwojowych jako metody analizy zmiennosci w czasie. Dzieki takiemu podejsciu mozliwe
jest traktowanie zmiany jako ciggtego procesu, ktdry jest zréznicowany pomiedzy poszczegdlnymi
osobami, a nie tylko na poziomie grupy, a takze bardzo szczegétowe — co podkreslam - uwzglednienie

zmiennych predykcyjnych jako réwniez podlegajgcych zmianie, czy tez pozostajgcych na

niezmiennym poziomie dla danej osoby. Pomimo coraz szerszego wykorzystania tej metody analizy w

naukach spotecznych, rzadko pojawia sie ona w rozprawach doktorskich. Wskazuje to na duzg
dojrzatos¢ badawczg autorki i bardzo dobre wyzyskanie zgromadzonych danych.

Jedyna moja uwaga odnosi sie do terminologii zastosowanej w opisie analizy oraz prezentacji
wynikéw. By¢ moze bardziej czytelne bytoby nieco szersze opisanie czynnika statej, jako poczatkowej
wartosci krzywej wzrostu, czy tez po prostu stanu poczgtkowego (intercept), natomiast czynnika
liniowego, jako nachylenia krzywej wzrostu, czyli tempa wzrostu (slope). Mogtoby to poprawié
czytelnos¢ zaprezentowanych wynikéw, tym bardziej, ze sg one przedstawione jedynie w wersji
ciagtego tekstu. Jesli chodzi o analizy regres;ji, to tutaj réwniez mozna nieco poprawic czytelnoscé

wynikéw, chociazby poprzez dodanie tabel.

Uwagi ogblne

Podstawg teoretyczna badan sg dwa modele: transakcyjna teoria stresu Lazarusa i
koncepcja wypalenia Christiny Maslach.

Ta pierwsza opisana jest za tekstami napisanym wspélnie z Susan Folkman (1984,
1987), Doktorantka podnosi zalety tych publikacji. Jednakze petniejsza i dojrzalsza wersja
koncepcji zostata przedstawiona w monografii Lazarusa z 1991 (wyd. 1), zatytutowanej
»Emotion and Adaptation”. Znajduje sie tam schemat transakcyjnej koncepcji stresu,
odrozniajacy czynniki sytuacyjne i dyspozycje, wskazujacy na przebieg i skutki stresu w
aktualnej i przysztej perspektywie czasowej, i tak dalej, wymieniam elementy modelu, ktére

bardzo przydatyby sie Autorce rozprawy do rozbudowania wyjasnienia wynikéw wtasnego



projektu czyli wnikliwej, i wartosciowej, ale przeciez jeszcze podlegajgcej doskonaleniu
,Dyskusji wynikéw”.

Problematyka stresu jest w rozprawie widziana, nazywana oraz interpretowana
(wyjasniana) tylko z punktu widzenia ujecia Lazarusowskiego. Pojecie ,,zasobéw” co prawda
pojawia sie w tekscie (i wida¢ w dyskusji wynikéw jak jest konieczne, nawet niezbedne), ale
nie ma referencji do koncepcji stresu bazujacych na tym pojeciu. Przestudiowanie monografii
Wtadystawa tosiaka? réwniez mozna by sugerowaé. Nie obawiatbym sie tacznego
wykorzystania obu podejs$¢, by¢ moze decyzja teoretyczna wyboru jednej tylko koncepcji
miata na celu uzyskanie wiekszej klarownosci. Polemizowatbym z t3 decyzja.

W kwestii modeli wypalenia chciatbym zwrdéci¢ uwage na koncepcje Arnolda Bakkera i
Wilmara Schaufeli’ego?, ktéra stanowi kontynuacjg modelu Maslach, oparta na dobitnych
dowodach empirycznych pokazujgcych wypalenie jako powigzane negatywnie z
zaangazowaniem w prace lub inng aktywnos¢. (Przypomnijmy, ze drugi z tych badaczy
uczestniczyt w krakowskiej konferencji zorganizowanej na UJ przez prof. Marka, o ktérej
Doktorantka wspomina). Nie chodzi mi o to, aby wttacza¢ do doktoratu wszelkie nowosci, ale
akurat w tej rozprawie, w momencie kreslenia perspektyw dalszych badan, empiryczne
analizy zwigzku wypalenia z zaangazowaniem czy motywacjg do aktywnosci sportowe;j
wydaja mi postulatem koniecznym, naturalnym, jako nastepstwo wynikéw uzyskanych w
badaniach mgr Ussurowskiej.

Badania byty niefatwe i nalezy doceni¢ czterokrotne badania tej samej grupy oséb.
Nazwatbym je pomiarem powtarzanym, poczwdrnym, jako ze okre$lenia badania
longitudinalne, w moim rozumieniu (a raczej w moim pokoleniu badaczy) odnosi sie do
badan prowadzonych w dtugim, wieloletnim planie czasowym (jak n. p. przebiegajace
czterdziesci lat badania nad inteligencjg Termana, czy badania twércéw Wielkiej Pigtki). To
jednak kwestia pomniejsza.

Istotny problem natomiast wyraza sie w pytaniu: na jakiej podstawie dobrano
zmienne uznane za determinanty wypalenia? Doktorantka cytuje bardzo wiele badan, ale nie
dostrzegam jasno okreslonej strategii przeszukiwania literatury przedmiotu. Nie s3 to

przeglady metaanaliz ujete w syntetyczna schematy (lub tabele) tylko raczej przedstawianie

2 tosiak, W. (2008). Psychologia stresu. Warszawa: Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne.
3 https://scholar.google.pl/scholar?q=burn-
out+syndrom+Bakker+Schaufeli&hl=pl&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart



kolejnych watkéw. Mozna zatem stwierdzi¢, ze dobér tych zmiennych miat charakter
racjonalny (moze tez powodowany intuicjg badawcza), a nie systematycznym przeszukaniem
zasobow badan. Nie bez wptywu aktualnie panujacych ,,modnych” kwestii, do czego zaliczam
uwaznos¢.

W rozbudowanymi i wnikliwym tekscie poswieconym dyskusji wynikéw dostrzegam
jeden problem sporny. Otéz analiza kwestii rozréznienia i swoistosci wypalenia w
konfrontacji z depresja wydaje mi sig postawiona zbyt ryzykownie. Czyz bowiem mozna w
petni porownywac zjawisko wypalenia, specyficzne dla motywacji, wyjasniane ledwo dwoma
modelami z depresja, ktdra jest chorobg opisang w ICD i scharakteryzowana w DSM, ale
jednak leczong farmakologicznie i badang od zarania medycyny i poczatkéw psychologii
jakkolwiek by jej nie datowaé? Moim zdaniem — nie. Zadanie to trudno wykonac¢. Mozna
jedynie, jak czyni to Bakker ze wspétpracownikami, analizowaé wskazniki obu syndromow,

ewentualnie wigczy¢ je w szerszg perspektywe teoretyczna?]
Uwagi formalne

Tytut rozprawy wydaje mi sie okreslony nieco bardziej precyzyjnie niz przewidywat to
plan badawczy. Odréznienie zmiennych dyspozycyjnych od sytuacyjnych nie wydaje sie
prowadzone w catej rozprawie konsekwentnie czy skuteczne (dystynktywne). Uwazam te
kwestie jednak za dyskusyjna, a z pewnoscia publikacja wynikéw usunie te nieécistosci.

Praca liczy 170 stron, zawiera cze$¢ empiryczna, relacjonujaca badania oraz dyskusje
wynikow. Literatura cytowana obejmuje bardzo liczne referencje z prac najnowszych,
zaréwno polskich, jak i anglojezycznych.

Pojecia s stosowane w odpowiednich znaczeniach, mam zastrzezenia jedynie do
sformutowanie ,zatozenia hipotezy”, ktére, szczegdlnie w dyskusji wynikéw, pojawia sie
Czgsto po prostu na oznaczenie uzasadnienia ktdrejs z hipotez. Jest ona — hipoteza - czyms$
innym niz zatozenie! Hipoteza jest przypuszczeniem, zatozenie zaé to przyjecie jakiejs$ tezy
istotnej dla danego dyskursu. Ten btad napotykém czesto w pracach doktorskich i nie

dostrzegam przyczyn szerzenia sie tego btedu.
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Podkreslam niezwyktg staranno$¢ w doborze literatury cytowanej. Strona edytorska
wzorowa. Praca napisana z duzg dbatoscia o precyzje i rzetelnoscig w relacjach i

komentarzach.

Zmierzajgc ku podsumowaniu chciatbym okresli¢ zalety rozprawy. To podjecie kwestii
bardzo waznej merytorycznie i praktycznie, utworzenie planu badawczego z czterema
pomiarami zmiennych uznanych za determinanty wypalenia, wnikliwa i kreatywna dyskusja
wynikoéw, odwotanie sie do bardzo duzego zasobu literatury przedmiotu.

Trudno moéwic o brakach, niedostatkach czy btedach, rysujg sie jednakze zagadnienie
polemiczne, ktdre podjatem jedynie z obowigzku recenzenckiego, ale nie powodu checi
korygowania planu badawczego.

Doktorantka wykazata sie bardzo dobrg znajomoscig literatury przedmiotu,
umiejetnoscig planowania i skutecznej realizacji nietatwego projektu badawczego
wymagajacego czterech pomiaréw, dokonata bardzo wnikliwej i kreatywnej interpretacji
uzyskanych przez siebie wynikow. Dostarczyta wartosciowych, wnikliwie opracowanych i
poznawczo cennych danych posiadajacych takze spory potencjat pragmatyczny. Wysokie
kompetencje poznawcze, wiedza, kreatywnos¢ oraz przewyzszajace standard umiejetnosci
metodologiczne, ktérych Doktorantka dowodzi w swojej rozprawie sg, w moim przekonaniu
bardzo mocnymi argumentami na rzecz wniosku o wyrdznieni rozprawy, ktéry to wniosek
teraz stawiam.

Réwnoczesnie wnosze o skierowanie rozprawy doktorskiej mgr Anny Ussurowskiej:
»Dyspozycyjne i sytuacyjne predyktory wypalenia u koszykarek i koszykarzy w wieku 15-22
lat — badanie podfuzne”, przygotowanej pod kierunkiem dr hab. Franciszka Makurata, prof.
UG i promotora pomocniczego dr Pawfa Atroszko, w Instytucie Psychologii Uniwersytetu

Gdanskiego, do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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