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Przedstawiona do recenzji praca doktorska liczy 173 strony i ma konstrukcje wlasciwg dla prac
naukowych. Poza wstgpem, spisem tresci 1 bibliografig obejmuje osiem rozdziatéw, w tym
cztery rozdziaty czgsci teoretycznej oraz cztery w czgsci empirycznej. Empiryczna cze$¢ pracy
obejmuje opis badania przeprowadzonego przez Doktorantke oraz prezentacj¢ i dyskusje jego
wynikow. Ostatnia z merytorycznych czg$ci pracy obejmuje podsumowanie i wnioski
koncowe, wskazanie zagadnien mozliwych do podj¢cia w dalszych badaniach oraz wskazowki
praktyczne.

Czgs¢ teoretyczna nie budzi zastrzezen, jest dobrze napisana, fadnym jezykiem, z zachowaniem
logicznej struktury wywodu naukowego, bez zb¢dnego poszerzania zagadnien, ktore nie maja
kluczowego znaczenia dla problemu podjetego w pracy. Autorka podkresla, co bardzo wazne,
ze temat zdrowia psychicznego w sporcie jest nadal traktowany jako wstydliwy i trudny,
pomijany milczeniem i obarczony szeregiem stereotypowych przekonan, jak cho¢by takim, ze
zawodnicy majacy problemy ze zdrowiem psychicznym nie powinni uprawiaé sportu
wyczynowego. W konsekwencji, jak wskazuja statystyki, odsetek zawodnikow cierpigcych z
powodu réznorodnych probleméw natury psychicznej i nie uzyskujacych nie tylko pomocy, ale
takze zrozumienia, ro$nie. Sport wyczynowy stawia przez zawodnikami szczegdlne zadania i
wymagania, co bardzo kompetentnie opisuje w czesci teoretycznej swojej pracy Autorka.
Czytajac te czg$¢ nabiera si¢ przekonania, ze Doktorantka w pelni rozumie tematyke sportu,
sportu wyczynowego, obcigzen w sporcie, znaczenia zdrowia psychicznego i dobrostanu dla
wynikéw w aktywnosci sportowej. Zrozumienie to wyraza si¢ w trafnym doborze literatury

przedmiotu i bardzo dobrej jej analizie. Juz w czgéci teoretycznej Autorka zwraca uwage na



problem przetrenowania i1 przecigzenia zawodnikdéw, ktory stanowi prognostyk negatywny,
jesli chodzi o osiaggniecia sportowe, a sprzyja zniecheceniu, wypaleniu, odchodzeniu os sportu
przez stosunkowo mlodych zawodnikow, ktorzy poprze nieumiejetne prowadzenie
przygotowan zbyt szybko rezygnuja ze sportu. Jak stusznie wskazuje Autorka ,.Dla
sportowcow, ktorzy przejawiajg objawy przetrenowania, najlepszym lekarstwem jest przerwa
w treningach oraz odpoczynek (Kenttd, Hassmén, 1998; Kellmann, 2010). Niestety czestq
reakcjqg trenerow na obnizenie formy sportowej zawodnikow jest zwiekszenie obcigzen
treningowych (Lehmann i in., 1993). Takie dziatanie prowadzi zazwyczaj do pogorszenia si¢
stanu sportowca. Osoby uprawiajgce sport wyczynowo czesto charakteryzujq si¢ wysokim
poziomem perfekcjonizmu, wykazujq rowniez tendencje do wywierania na sobie duzej presji.
Dodatkowo, zwlaszcza mlodzi zawodnicy, majq trudnos¢ z rozpoznawaniem sygnatow z ciata,
czesto bojg sie rownmiez zaufaé swoim odczuciom. Z tego powodu pierwsze oznaki
przetrenowania sq czesto lekcewazone i ignorowane” (s.19).

Intersujaca jest autorska propozycja rozrdéznienia terminologicznego poje¢ takich, jak:
przetrenowanie, znuzenie, wypalenie. Autorka sugeruje istnienie pewnej ciagtosci od
przetrenowania do wypalenia sugerujac tym samym, ze najczgstsza przyczyng wypalenia w
sporcie jest przetrenowanie. Gdyby analizujac zjawisko wypalenia w sporcie Autorka
poprzestata tylko na takiej konceptualizacji, nie bytoby to ujecie petne. Przechodzi Ona jednak
do analizy stresu w sportowej aktywnosci wskazujac tym samym, ze rozumie ekwipotencjalny
charakter zagadnienia. Krytycznie analizujac literatur¢ przedmiotu Doktorantka wskazuje na
inne niz tylko zwigzane z rywalizacja sportowa, a najczg¢sciej badane, zrodta stresu w sporcie.
Naleza do nich: Igk przed porazka, Iek przed odrzuceniem przez pozostatych cztonkow druzyny
czy presja zwigzang z oczekiwaniami innych osoéb, zmiana $rodowiska spotecznego oraz
szkoly, zmiana roli w grupie, wysokie oczekiwania dotyczace wynikéw sportowych oraz
wynikow w nauce itp. Warto podkresli¢, ze Badaczka rozumie wielowymiarowo charakter
stresogennych czynnikéw wplywajacych na sportowcow. Podobnie jak gleboko i
wieloplaszczyznowo rozumie zjawisko wypalenia, w tym wypalenia w aktywnosci sportowe;j,
odwotujac si¢ do waznych w tej dziedzinie badaczy takich jak Christina Maslach, Wilmar
Schaufeli wskazujacy na waznos$¢ procesualnego ujgcia wypalenia, czy Beata Mankowska z
Uniwersytetu Gdanskiego, ktora poswigcita temu zagadnieniu wiele swoich prac. Intersujaca i
wazna jest rowniez w tej czesci pracy dyskusja zwigzkow, czy pojeciowego nachodzenia na
siebie wypalenia, stresu, syndromu chronicznego zmeczenia i depresji. Za udang nalezy
rébwniez uzna¢ analiz¢ zjawiska wypalenia w sporcie (s.40-50) oraz dyspozycyjnych i

sytuacyjnych predyktoréw wypalenia (s.51-70). Ta ostatnia stanowi tez wartosciowe



wprowadzenie do tematyki badania wtasnego odnoszac si¢ do zmiennych, ktére byly w nim
wykorzystywane.

Podsumowujac czg$¢ teoretyczng pracy nalezy podkresli¢, ze Autorka wykazala si¢ nie
tylko znajomos$cia zagadnien, ale rowniez zdolnoscig do krytycznej analizy literatury

przedmiotu, co jest jedna z podstawowych kompetencji dojrzatego badacza.

Autorka pracy podejmujac tematyke wypalenia w grupie koszykarek i koszykarzy
kierowata si¢ checig uzupetnienia wiedzy w tym obszarze, ktéry jak wskazuje na stronie 71
swojej pracy ,jest lekcewazony przez tremerow i dzialaczy sportowych”. Faktycznie, chod
rozpoczynanie rozdziatu od tak kategorycznego i negatywnego stwierdzenia nie wydaje si¢
najlepszym pomystem, nie mozna nie zgodzi¢ si¢ z Autorka, ze w $wiecie sportu, gdzie
dominuje kult sity i odpornosci przestrzen na stabo$¢ i problemy psychologiczne jest niewielka.
Nalezy jednak zauwazy¢, ze Swiadomos$¢ waznosci tych problemow jest jednak coraz wigksza,
przetomowa praca prof. Jana Blecharza z Adamem Malyszem wptyneta istotnie na lepsze
zrozumienie zagadnien zwigzanych z rolg proceséw psychicznych, czy jak mowia sportowcy
,»glowy” w aktywnosci sportowe;.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska stanowi wazne uzupetnienie wiedzy o roli
proceséw psychicznych, w tym przypadku wypalenia i, co wazne, dynamiki jego zmiany w
wybranej grupie sportowcow. Autorka siegneta po zawodnikoéw zespotowych gier sportowych,
gdzie dodatkowym czynnikiem jest proces grupowy zachodzacy nie tylko poza, ale réwniez na
boisku sportowym. Doktorantka prowadzac swoje badania starata si¢ odpowiedzie¢ na pytanie
o dynamik¢ odczuwanego stresu oraz nat¢zenia objawdw wypalenia wsrdd koszykarek i
koszykarzy w trakcie sezonu rozgrywkowego. Kontrolowala zmienne, takie jak: wsparcie
spoteczne, uwazno$¢ oraz perfekcjonizm zaktadajac, ze stanowig one czynniki wptywajace na
te¢ dynamike oraz moderuja relacj¢ migdzy odczuwanym stresem a wypaleniem. Autorka
postawita 3 pytania badawcze 1 6 hipotez. Wszystkie one znajduja dobre uzasadnienie w
dotychczasowych badaniach i literaturze przedmiotu. Projekt badawczy zrealizowany w
ramach pracy doktorskiej zostal pozytywnie oceniony przez Komisji Etyki ds. Projektéw
Badawczych przy Instytucie Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego. Badaniem obj¢to grupe
koszykarek i koszykarzy w wieku od 15-22 lat (juniorzy i juniorzy starsi). Badaczka postawita
kilka tez:

1. Osoby trenujace koszykéwke maja wysoka motywacje wewnetrzng, gdyz jest to stosunkowo

mato obecnie popularna dyscyplina sportu,



2. Charakteryzuja si¢ chronicznym stanem stresu zwigzanym z nadmiernymi obcigzeniami
treningowymi, koniecznos$cia taczenia obowigzkow, trudnosciami zwigzanymi z okresem
dojrzewania. Na tym etapie czytania pracy zastanawia brak pozytywnych zalozen, np.

zwigzanych z facylitujacym dla ludzkiej dziatalno$ci wptywem motywacji wewngtrzne;.

Autorka dokonata czterech pomiaréw w okresie sezonu rozgrywkowego (listopad,
styczen, marzec, maj). Taki uktad pomiaru wydaje si¢ sensowny i uzasadniony, cho¢ mozna
zada¢ sobie pytanie, czy nie mamy do czynienia z efektem wyuczenia u badanych w sytuacji,
gdy trzy z pigciu wykorzystanych metod powtarzaja si¢ w kazdym pomiarze. Niezaleznie od
tej uwagi, nalezy wskaza¢, ze narzedzia zostaly prawidtowo dobrane do postawionego
problemu badawczego, a takze dobrze opisane wraz z uzasadnieniem ich wykorzystania w
pracy.

Analizy statystyczne wykorzystane w pracy $wiadcza o biegtosci Doktorantki i
swobodzie postugiwania si¢ analizami statystycznymi dobrze dobranymi do postawionych
pytan i hipotez. W rozdziale przedstawiajagcym wyniki badania Autorka w sposob prawidtowy,
zgodny z obowigzujacymi standardami opisuje uzyskane rezultaty.

W odniesieniu do pierwszego celu badania, jakim bylo poznanie dynamiki zmiany
odczuwanego stresu i poziomu wypalenia wéroéd koszykarek i koszykarzy w trakcie sezonu
koszykarskiego oraz znaczenia spostrzeganego wsparcia, uwaznosci 1 perfekcjonizmu
uzyskane wyniki wskazuja na zmiany poziomu odczuwanego stresu oraz objawdéw wypalenia
w trakcie trwania sezonu. Co ciekawe, najwyzszy poziom wypalenia pojawia si¢ w $rodku
sezonu. Autorka si¢ggnela po wyjasnienie zaktadajace naktadanie si¢ roznorodnych stresoréw
w trakcie sezonu rozgrywkowego oraz spadek poziomu zaangazowania zawodnikow przy
jednoczesnym zwigkszeniu obcigzen treningowych w celu uzyskania najwyzszej gotowosci
startowej zawodnikow 1 zawodniczek. Moment ten, jak shusznie zauwaza Autorka, stanowi
czynnik ryzyka pojawienia si¢ przetrenowania stanowigcego podstawe rozwoju wypalenia. Co
wigcej, zrodlem stresu moga by¢ nie tylko zadania zawodnikéw w sezonie przygotowawczym
1 startowym, ale rowniez inne czynniki, ktérych peten zakres nie jest mozliwy do kontrolowania
w jednym badaniu. Bazujac na sugestiach badaczy (Gustafsson, Kenttd, Hassmén, 2011) warto
w kolejnych badaniach kontrolowaé stresory nie zwigzane bezposrednio z rywalizacja
sportowa, a majace znaczenie dla rozwoju wypalenia zawodniczego. Bgda one wigzaly si¢ z
sytuacja rodzinng, relacyjna, zdrowotng itp. Autorka pracy zaklada istotne znaczenie tych
czynnikow wskazujac, ze ,.Zawodnicy sq przede wszystkim ludzmi, ktorzy zmagajq si¢ z

licznymi trudnosciami wykraczajgcymi poza kontekst rywalizacji. Niemozliwe jest zatem



rozwazanie aspektow funkcjonowania w sporcie i poza nim w odizolowaniu, poniewaz obszary
te wzajemnie sie przenikajq i determinujq samopoczucie jednostki” (s. 104). Co wigcej,
stwierdzony wzrost odczuwanego stresu oraz poziomu wypalenia w trakcie okresu
roztrenowania, wskazywalby na to, Ze stresory nie zwigzane z treningiem, w tym
psychospoteczne funkcjonowanie zawodnikow i zawodniczek ma istotne znaczenie dla
rozwoju wypalenia. Konkluzja wskazujaca na konieczno§¢ wzmacniania umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem jest jak najbardziej stuszna. W kolejnych, podiuznych badaniach Doktorantka
moglaby odwota¢ si¢ do modelu proaktywnego radzenia sobie Aspinwall i Taylor (1992; 1993;
1997), ktory daje ciekawa perspektywe spojrzenia na proces regulowania napigcia i radzenia
sobie ze stresem. Dzialania zmierzajace do wyposazenia osoby trenujace w strategie
pozwalajace skuteczniej monitorowac wilasne stany psychofizyczne i adekwatniej reagowac na
pierwsze symptomy przecigzenia/przetrenowania/wypalenia wydaja si¢ by¢ sensownym
uzupehieniem programéw treningowych w sferze mentalnej. Roéwnie wazne, na co wskazuje

Autorka, jest zadbanie o odpowiednig regeneracje organizmu.

Powtarzajacym si¢ w badaniach psychologicznych, a zatem wartym podkreslenia, jest
wynik wskazujacy na wazno$¢ wsparcia spotecznego w przewidywaniu poziomu stresu i
syndromoéw wypalenia, szczegodlnie w przypadku mlodych zawodnikow i w pierwszej potowie
sezonu. Kwestia ta wigze si¢ z obecnoscig tzw. czynnikow ochronnych, a szerzej przyj¢ciem
perspektywy psychologii pozytywnej w analizowaniu poziomu stresu i wypalenia w grupach
sportowcow. Warto zatem w przyszlosci rozwazy¢ wykorzystanie modelu cnoét i sit charakteru
Christophera Petersona i Martina Seligmana (2004), ktéry z powodzeniem wykorzystywany
jest w ksztaltowaniu odpornosci i1 efektywnos$ci dziatania w innych grupach, np. w szkoleniu
zoknierzy. Jak pisza we wstepie autorzy ,,We write from the perspective of positive psychology,
which means that we are as focused on strength as on weakness, as interested in building the
best things in life as in repairing the worst, and as concerned with fulfilling the lives of normal
people as with healing the wounds of the distressed (Seligman, 2002)”. Przyjecie takiej
perspektywy w konteks$cie zaadaptowania przez prof. Jana Cieciucha i jego zespot (Najderska,
Cieciuch, 2013) do warunkéw polskich kwestionariuszowej metody pomiaru (IPIP-VIA)
stwarza warunki poszerzenia badan i koncentracji na pozytywnych zasobach, a takze daje
mozliwo$¢ indywidualizacji oddziatywan. Wynik wskazujacy na wazng role uwaznosci
rozumianej jako $wiadoma obecno$¢ pozbawiona przymusu reagowania wpisuje si¢ w ten
postulat. Tak rozumiana uwazno$¢ stwarza warunki do pozbawionego koniecznos$ci

natychmiastowego oceniania postrzegania rzeczywisto$ci, a zatem daje przestrzen dla



konstruktywnej percepcji, bez cech nasilonego lgku i sktonnos$ci do ruminacji, umozliwiajacych
pozytywne zmiany.

Mozliwy do przewidzenia, ale wazny jest wynik dotyczacy znaczenia perfekcjonizmu.

Perfekcjonistyczni zawodnicy okazali si¢ by¢ narazeni na wigkszy stres, a w konsekwencji
takze wypalenie. Funkcjonowanie w stanie chronicznego stresu przez wiele miesigcy stanowi
powazny czynnik ryzyka wystgpienia objawdw nie tylko wypalenia, ale takze objawow
chorobowych (por. McEwen, 2017; Homan i in., 2017; Gao i in., 2018), a ponadto obniza
efektywnos$¢ poprzez koncentracj¢ na celu, a nie jakos$ci dziatania (Adam Malysz- ,, koncentruje
sie na tym, aby oddac jak najlepszy skok, a nie wygrac”).
Watpliwosci budzi konkluzja cyt. ,,spostrzegane wsparcie nie stanowi moderatora relacji
pomiedzy odczuwanym stresem a poziomem wypalenia w Zadnym z czterech pomiarow badania.
Na podstawie wynikow mozna uznac, ze poziom spostrzeganego wsparcia wsrod koszykarek i
koszykarzy nie stanowit czynnika ochronnego, biorgcego udzial w relacji pomiedzy stresem a
wypaleniem” (s.110). Wydaje si¢, ze to zbyt daleko idacy wniosek, a przyczyna braku
oczekiwanego wyniku tkwi w wykorzystanym narz¢dziu do pomiaru tej zmiennej albo innych
czynnikach, takich jak rozbiezno$¢ jakosci wsparcia oczekiwanego i otrzymywanego badz
stato$ci dziatania tego czynnika w zyciu zawodnikow. Gigbsza refleksja nad analiza tego
wyniku pozwala na sugestig, ze statystyka jest tylko narzgdziem, a najwazniejsza w badaniach
jest mysl psychologiczna i zrozumienie mechanizméw funkcjonowania cztowieka. Czasem
zatem wynik nieistotny statystycznie, pozostajacy w sprzecznosci z logika rozumowania
psychologicznego, wart jest glebszego zastanowienia. Tym bardziej, ze poziom aktualnie
spostrzeganego wsparcia w pierwszej potowie sezonu przewidywal zaré6wno natezenie
odczuwanego stresu, jak i objawdéw wypalenia- badani, ktdrzy czuli wsparcie innych oséb,
zdecydowanie mniej si¢ stresowali oraz nie prezentowali objawdéw wypalenia.

Bardzo ciekawym wynikiem jest zmienno$¢ znaczenia odczuwanego wsparcia w
przebiegu sezonu. O ile w pierwszej czgsci ma ono znaczenie dla natgzenia przezywanego
stresu, o tyle w drugiej przestaje przewidywac jego poziom, a nawet pojawia si¢ wzrost
odczuwanego stresu pomimo spostrzeganej dostgpnosci wsparcia. Kwestia ta wymaga
poglebienia by¢ moze w kolejnych badaniach. Pytanie bowiem, jakie si¢ pojawia brzmi:
dlaczego czynnik ochronny przestaje chroni¢? Wydaje si¢ ono wazne, tym bardziej, ze
dyspozycyjna uwazno$¢ zachowala w toku sezonu rozgrywkowego swoje wlasciwosci
ochronne. Wigkszej uwagi wymaga takze analiza znaczenia perfekcjonizmu dla poziomu
odczuwanego stresu 1 wystgpowania symptoméw wypalenia. Wynik wskazujacy na to, ze ,,im

bardziej perfekcjonistyczni byli koszykarze i koszykarki, tym doswiadczali mniejszego wzrostu



odczuwanego stresu oraz objawow wypalenia w trakcie trwania sezonu rozgrywkowego. Wynik
ten moze by¢ spowodowany efektem ,,sufitowym” (ang. ceiling effect), ktory opisuje sytuacje
uzyskania przez badanych oszacowania bliskiego maksimum (s.115). Nie mozna nie zgodzi¢
si¢ z tym rozumowaniem, cho¢ automatycznie pojawia si¢ pytanie o efektywnosé
funkcjonowania zawodnika w sferze emocjonalnej, zadaniowej 1 biologicznej. Perfekcjonizm
jest cecha wielowymiarowa 1 tylko niektére wymiary perfekcjonizmu sa wyraznie
nieprzystosowawcze. Stroeber i Otto (2006) sugeruja rozpatrywanie go w oparciu o dwa
gléwne wymiary: perfekcjonistyczne dazenia (ang. perfectionistic strivings) i obawy (ang.
perfectionistic concerns), ktore determinujg unikalny wzor relacji z emocjami, motywacja i
wynikami sportowcow. Obawy perfekcjonistyczne wykazuja w badaniach pozytywne zwiazki
z lgkiem przed rywalizacjg, lgkiem przed porazka i unikaniem orientacji na cel. W
przeciwienstwie do tego dazenia perfekcjonistyczne wykazuja pozytywne relacje z pewnoscia
siebie, nadziejg na sukces, orientacja na cel oraz wynikami na treningach i zawodach. A zatem
tylko perfekcjonistyczne obawy s3 wyraznie nieprzystosowawcze, podczas gdy
perfekcjonistyczne dagzenia mogg stanowi¢ cz¢$¢ zdrowego dazenia do doskonatosci.

Za jeden z najwazniejszych rezultatow swoich badan Autorka uznaje silny pozytywny
zwigzek pomigdzy odczuwanym stresem a wypaleniem u koszykarek i koszykarzy. Wynik ten
jest wazny, ale tak naprawde przewidywalny. Za ciekawsze, cho¢ czasem nieoczekiwane, uznaé
mozna wyniki wskazujace na wazng rol¢ uwaznosci (implemental mind-set, ktorego uwaznos¢
jest czescig, w wielu badaniach w psychologii ludzkiego dziatania okazuje si¢ by¢ kluczowy
zarowno dla konsekwencji emocjonalnych jak i1 efektywnos$ci dzialania), zanikajacy w toku
sezonu efekt znaczenia wsparcia spolecznego, zlokalizowanie krytycznego momentu (bardzo
wazny aplikacyjnie wynik pozwalajacy na modyfikacj¢ obcigzen treningowych), podczas
ktorego dochodzi do kumulacji stresoréw. Z pewnos$cig uzyskane wyniki stanowi¢ moga
inspiracj¢ do dalszych badan, poszerzajacych analizy o inne zmienne i doprecyzowujacych
zmienne wykorzystane w badaniu. Pokazuja one takze, ze chroniczny stres i wypalenie w
sporcie sa realnymi zagrozeniami dla mtodych sportowcow wplywajacymi na ich dobrostan w
wymiarze fizycznym 1 psychologicznym, a w konsekwencji takze na zdrowie somatyczne.
Konkluzja Autorki mowiaca, ze ,,Wspierajgc mtodych sportowcow, warto uczy¢ ich budowania
swojej tozsamosci oraz pewnosci siebie na podstawie tego, jacy sq naprawde, a nie jaki
wizerunek jest im narzucony przez media. Zaakceptowanie swoich stabosci moze paradoksalnie
doprowadzi¢ do zrzucenia olbrzymiego cigzaru obowiqzku bycia perfekcyjnym i nieomylnym.
To z kolej moze stanowic zZrodto prawdziwej sity i odwagi koniecznej do wyrazenia prosby o

pomoc” (s.123) wydaje si¢ bardzo tratna, ale pragne zwréci¢ jeszcze uwage na jedng rzecz.



Wyzwania, przed ktorymi staja sportowcy bardzo czesto nie uwzgledniajg nie tylko ,,ich bycia
po prostu ludzmi” (o czym wspomina w zakonczeniu Autorka), ale rowniez tego, ze w kazdej
ludzkiej aktywnosci ukierunkowanej na cele pojawiaja si¢ momenty trudne, okresy stabej
motywacji, spadku poczucia wazno$ci realizowanych zadan itp. Warto o tym pamigtac
stawiajac przed innymi i samymi sobg zadania z oczekiwaniem ich niezaburzonej i perfekcyjne;j
realizacji.

Moje uwagi krytyczne dotycza czterokrotnego pomiaru ta samg metoda (efekt
wyuczenia), konstrukcji dyskusji wynikow, ktora jest bardziej powtdrzeniem wynikdéw, a zatem
brakuje w niej uogodlnienia, opisania potencjalnego mechanizmu psychologicznego.

Nalezy niewatpliwie doceni¢ podjeta tematyke, uwzglednienie waznych zmiennych
psychologicznych w badaniu oraz podluzny charakter badania. Jak wykazata metaanaliza
przeprowadzona przez McCormicka 1 in. (2018) tylko 48% badan uwzgledniatlo zmienne
psychologiczne. W wigkszos$ci badan rola mechanizméw, ktére moglyby wyjasni¢ zalezno$é¢
wynikow sportowych od rodzaju oddzialywan oraz zmiennych psychologicznych byta niejasna.
od wynikow, bylo niejasnych. Potrzebne sa zatem badania pozwalajace lepiej zrozumiec
ztozone zalezno$ci miedzy fizjologia, psychologi¢ i $rodowiskiem oraz czynnikami
sytuacyjnymi w aktywnos$ci sportowej 1 jej efektywnos$ci. Poprzez zrozumienie tych
mechanizmoéw 1 ukierunkowane interwencje, mozna wiele osiggna¢. Badania pozwalajg takze
na identyfikacj¢ zmiennych moderujacych, takich jak m.in. cechy osobowos$ciowe
zawodnikow, czego przyktadem jest badanie przeprowadzone w ramach recenzowanej pracy.
Badania takie moga pomodc psychologom sportu, sportowcom i trenerom w lepszym
zrozumieniu i planowaniu aktywno$ci zawodnikow.

Prace nalezy takze doceni¢ za staranno$¢, ladny jezyk, bardzo dobrg analiz¢ statystyczna,

bogate zrodla bibliograficzne, przemys$lany plan badawczy.

Konkluzja

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorka mgr Anny Ussorowskiej spetnia ustawowe
wymagania wymienione w art. 13.1 ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym z dnia
14.03.2003 roku oraz wymogi stawiane pracom doktorskim w dyscyplinie psychologia.
Wnosze o przyjecie tej rozprawy i dopuszczenie Autorki do kolejnych etapdéw przewodu

doktorskiego. Jednoczes$nie wnosze o jej wyrdznienie (uzasadnienie w odrebnym druku).

dr hab. Magdalena Btazek



