STRESZCZENIE

POCZUCIE WEASNEJ SKUTECZNOSCI
A FUNKCJONOWANIE KOMUNIKACYJNE OSOB Z AFAZJA.
ROLA PERSONALNEGO PASZPORTU KOMUNIKACYJNEGO W PROCESIE
TERAPII NEUROLOGOPEDYCZNEJ

Niniejsza rozprawa naukowa jest wynikiem poszukiwan w zakresie mozliwosci
tworzenia modelu holistycznej, wieloaspektowej ijak najbardziej skutecznej terapii
neurologopedycznej pacjentow z afazja, uwzgledniajacej realne potrzeby dorostych oséb
Z zaburzeniami komunikacji jezykowej o etiologii mozgowej. Autorka stawia sobie za cel
ukazanie istotno$ci zagadnienia poczucia wlasnej skuteczno$ci w kontek$cie postgpowania
terapeutycznego wobec chorych z zaburzeniami afatycznymi oraz przedstawienie
potencjalnych korzys$ci z zastosowania autorskiego narz¢dzia do terapii — Personalnego
Paszportu Komunikacyjnego (PPK). Podstawe naukowg pracy stanowig inspiracje odnalezione
na gruncie jezykoznawstwa, logopedii, psychologii, afazjologii.

Poczucie wtasnej skutecznosci jest przekonaniem czlowieka, ze potrafi wykonac
czynnos$¢ niezbedng do osiggnigcia celu wyznaczonego w danej sytuacji zyciowej. Pojecie
wlasnej skutecznosci zostato po raz pierwszy zdefiniowane przez Alberta Bandure¢ i opisane
przez niego w 1977 roku. Dotychczas przeprowadzono badania, ktorych wyniki sugeruja, ze
osoby z afazjg czesto wycofujg si¢ z kontaktow miedzyludzkich i zycia spotecznego. Skutki
udaru czgsto prowadza do depresji, ktora tylko poglebia trudng sytuacje zyciowa pacjentow.
Brakowalo jednak badan nad poczuciem wilasnej skutecznos$ci osob zmagajacych sie
z zaburzeniami afatycznymi, zwlaszcza w konteks$cie funkcjonowania komunikacyjnego.
Z punktu widzenia logopedii jest to bardzo interesujgca kwestia, ktora moze wptynaé na
opracowanie skuteczniejszych procedur terapeutycznych w przysztosci.

Zaprezentowane badania nawigzuja gtownie do pragmatycznego poziomu uzycia jezyka
przez osoby z afazja. Zagadnienie poczucia wtasnej skuteczno$ci pacjentdw zostato opisane
w kontekscie mozliwosci jezykowych pacjentéw oraz ich gotowosci do interakceji jezykowe;j
na tle uwarunkowan sytuacyjnych, spotecznych oraz pragmatycznych.

W niniejszej dysertacji duzo uwagi po$wigcono takze wspomnianemu juz wczesniej
Personalnemu Paszportowi Komunikacyjnemu — narzgdziu do terapii osob dorostych z afazja,

ktory wpisuje si¢ w zalozenia podejécia pragmatycznego W procesie rehabilitacji chorych



neurologicznie. Koncepcja ta skupia si¢ przede wszystkim na aktywizacji spotecznej chorego
oraz zwigkszaniu efektywnosci dziatan komunikacyjnych. PPK ma na co dzien umozliwiaé
pacjentom z glebokimi zaburzeniami nadawania mowy jak najbardziej swobodne
porozumiewanie si¢ z drugim czlowiekiem.

Inspiracja do podjecia takiej tematyki byta przede wszystkim praca terapeutyczna
autorki z podopiecznymi Fundacji Wsparcia Osob z Zaburzeniami Komunikacji ,,Miedzy
Stowami” w Gdyni, ktéra zaowocowala sformutowaniem teoretycznych podstaw Personalnego
Paszportu Komunikacyjnego. W trakcie realizowanych dziatan narodzity si¢ pytania o realng
przydatnos¢ narzedzia w zyciu 0sob zmagajacych sie z afazjg oraz o to, czy jego zastosowanie
moze mie¢ pozytywny wplyw na poczucie wilasnej skutecznosci uzytkownikéw w sytuacjach

komunikacyjnych.
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