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Recenzja rozprawy doktorskiej Pani mgr Anny Soltys
pt. Zasoby osobiste a obcigZenie psychiczne i spoleczne
opiekunow osob z chorobq Alzheimera

Sytuacja demograficzna w Polsce, podobnie jak w innych krajach regionu wskazuje
do$¢ jednoznacznie na zjawisko starzenia si¢ naszego spoteczenstwa. Jednoczesnie obserwuje
si¢ staly wzrost $redniej dlugo$¢ zycia naszych obywateli. Liczna grupa seniorow z jednej
strony stanowi duze bogactwo (zasOb) spoleczenstwa, z drugiej natomiast stanowi¢ moze
wyzwanie dla stuzb medycznych i opiekunczych. W grupie osob starszych znajdziemy wigcej
tych, ktorzy zapadajg na rozne choroby lub ktorzy potrzebuja wsparcia w rdznych aspektach
swojego zycia.

Pracownicy 1 bliscy, ktoérzy pozostaja w bezposrednim kontakcie z cztowiekiem
potrzebujacym pomocy, chorym, niesamodzielnym, w wiekszym stopniu narazeni sg na
zmg¢czenie 1 poczucie obcigzenia sprawowaniem opieki. Szczegdlnie trudne 1 wymagajace
wydaja si¢ by¢ sytuacje opieki nad osobami z chorobami neurodegeneracyjnymi, do ktérych
zalicza si¢ tez choroba Alzheimera.

Projekt badawczy realizowany przez Panig mgr Soltys i przygotowana w oparciu o
niego rozprawa doktorska podejmuje przedmiot badan zwigzany z poszukiwaniem
uwarunkowan osobowych poczucia obcigzenia opieka w grupie osob formalnie i nieformalnie
opiekujacych si¢ osobami z chorobg Alzheimera.

Recenzowana dysertacja ma charakter pracy teoretyczno-empirycznej. Przyjeta
struktura jest typowa dla raportu z badan. W jej tresci wyodrebniono trzy czgsci: teoretyczna,
metodologiczng 1 wynikowa; wstep, bibliografig, streszczenia w jezyku polskim i angielskim,
spisy rysunkow 1 tabel, (lacznie 437 stron tekstu). Cze$¢ pierwsza to trzy rozdziaty
prezentujace tlo teoretyczne dla prowadzonych badan (127 stron), w drugiej opisano
metodologi¢ projektu badawczego (61 stron), w trzeciej natomiast, w jednym z rozdziatow ja
tworzacych, prezentowane sg zwigzki zasobow osobistych badanych z poczuciem obcigzenia
psychicznego 1 spotecznego, a w kolejnym znajduje si¢ ich omdwienie, wnioski z badan 1 ich

ograniczenia (270 stron).



Prace rozpoczyna zwiezle sformutowany tytul, ktory dos¢ precyzyjnie odzwierciedla
rzeczywistg tre$¢ pracy. Zaraz za nim pojawia si¢ wstep, majacy klasyczng dla tego typu
elementu treSciowego pracy strukture. W wstepie znajdujemy miedzy innymi fragmenty
informacji zwi¢zle wyjasniajace przyjete przez autorke rozumienie analizowanych zmiennych
oraz wskazanie modelu salutogenetycznego relacji miedzy nimi, jako kluczowego w calym
projekcie.

Cze$¢ teoretyczna to bardzo rozbudowana prezentacja stanu wiedzy jaki autorka
zgltebita korzystajac z bogatej literatury przedmiotu. Niewatpliwie jest odzwierciedleniem
rozleglej wiedzy jaka posiada w podejmowanym temacie i stanowi mocne uzasadnienie
konstrukcji catego projektu badan wilasnych, w tym stawianych pytan badawczych 1
formutowanych hipotez.

Z punktu widzenia czytajacego ten tekst proponowalbym, przed ewentualng
publikacja, dopracowac bardziej rozktad tresci, tak aby: uniknag¢ kilkukrotnych powtorzen
tego samego watku; zachowa¢ chronologi¢ pojawiajacych si¢ wynikéw badan 1 tym samym
wykaza¢ swego rodzaju ich ewolucje¢; zdecydowanie skupi¢ si¢ na formutowaniu wnioskow z
wynikow uzyskanych przez badaczy a nie szczegélowo je wszystkie przytaczac.
Proponowane dziatania czynigc tres¢ bardziej syntetyczng podniosg takze jej wartos¢
naukowa.

W czesci drugiej autorka prezentuje szczegoty metodologii wiasnego projektu
empirycznego. Ma ona, podobnie jak wczesniejsze elementy dysertacji, poprawng strukture 1
nie do konca prawidtlowo dobrane tresci do niektérych podpunktéw. Przedstawione sg tu: cel
badan, problemy badawcze, hipotezy 1 ich uzasadnienie, kryteria doboru grup, opis badanych
grup, metody wykorzystywane w badaniach oraz procedura badan i analiz statystycznych.

Prawidlowo sformutowano ogo6lny problem badawczy i 11 probleméw szczegdtowych
oraz postawiono do nich 11 hipotez. Zoperacjonalizowano zmienne 1 skonstruowano oraz
opisano teoretyczny model badan wlasnych. Podobnie jak w rozdziatach teoretycznych
zalecam wigkszy synkretyzm w prezentowaniu uzasadnienia dla poszczegdlnych hipotez.
Uzupetnienie gléwnego problemu badawczego o zréznicowanie analizowanych zwigzkow z
wzgledu na charakter relacji badanych opiekundw do podopiecznych (formalni/nieformalni)
tez warto dodac.

W uzasadnieniu przyjetego modelu teoretycznego brakuje jasnych przestanek
wyjasniajacych: dlaczego w zakresie zasobow osobistych przypisuje si¢ rézne znaczenie dla
pieciu wymiaréw osobowos$ci badanych (gldéwna zmienna wyjasniajgca) 1 zmiennych takich
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jak, poczucie koherencji, wsparcie spoteczne, poczucie wiasnej skutecznosci (jako zmienne
posredniczace, raz mediujgce innym razem moderujace relacj¢ zmiennej wyjasnianej z
wyjasniajacg)? Dlaczego zmienne takiej jak, poczucie koherencji 1 poczucie wlasnej
skutecznos¢, prezentowane czesto w stanie wiedzy jako dopeiniajace profil osobowosciowy
badanych, sa prezentowanym projekcie analizowane w innej relacji do zmiennej wyjasnianej
niz pie¢ wymiard6w osobowosci?

Czytajac  sformulowane problemy szczegdétowe skupiajace si¢ gléwnie na
poszukiwaniu zwigzkow migdzy zmiennymi, w domysle zaktadalem, ze jest w nich tez
miejsce na zaprezentowanie stanu badanych zmiennych i jego zréznicowania ze wzglgdu na
charakter relacji opiekuna z podopiecznym. Ale nie spodziewalem sig¢, ze autorka wyniki tych
analiz umiesci w podpunktach rozdzialu metodologicznego. O ile zmienne demograficzne
moga by¢ prezentowane w tym rozdziale o tyle stan badanych zmiennych, wyjasnianej i
wyjasniajacych oraz jego zrdznicowanie, raczej treSciowo zwigzany jest z czescig
prezentujagca wyniki badan wlasnych. Umieszczenie pierwszego w podpunktach opisu
badanej grupy a drugiego w podpunktach opisu wykorzystanych narzedzi jest raczej pewng
ekstrawagancja, zaburzajacg prawidtowy podziat tresci ,,raportu z badan”.

Czes$¢ trzecia to bardzo szczegdlowa prezentacja uzyskanych wynikéw badan z
prowadzonych analiz. Autorka w realizacji tego elementu dysertacji wykazala si¢ duza
sprawnos$cig. Tabelaryczna 1 wykresowa prezentacje wynikow sg bardzo dopracowane i
jednoczes$nie szczegotow opisane w teksScie. Ciekawym pomystem s3 tez krotkie
podsumowania i proby interpretacji jakosciowej, klinicznej uzyskanych wynikow.

Czytelnik krok po kroku zapoznawany jest z efektami prowadzonych analiz zwigzkoéw
w parach zmiennych a nastepnie rozpatrywanych modeli wptywu zmiennych wyjasniajacych,
mediujgcych 1 moderujacych na zmienne wyjasniane. W kolejnym punkcie autorka podejmuje
udang probe dyskusji uzyskanych efektow z aktualnym stanem wiedzy w przedmiocie analiz.

Ta czes$¢ rozprawy jest jej bardzo mocnym elementem. W sytuacji druku proponuj¢ jednak

rozwazy¢ mozliwo$¢ bardziej syntetycznej interpretacji danych z tabel 1 wykreséw niz ich
szczegblowego opisywania, czyli troche powielania tresci. Warto tez cze$¢ obszernych tabel

przenies¢ do aneksu.

Konkludujac stwierdzam, iz istniejgce kwestie dyskusyjne, ktore wskazatem w tekscie
recenzji nie obnizaja poznawczej 1 aplikacyjne] warto$ci zrealizowanego projektu badan.
Doktorantka wniosta do aktualnego stanu wiedzy nowe informacje na temat wybranych
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podmiotowych uwarunkowan poczucia obcigzenia opieka u formalnych i1 nieformalnych
opiekunéw o0s6b z chorobg Alzheimera. Uzyskane efekty maja tez ogromny walor
aplikacyjny.

W mojej ocenie dysertacja doktorska Pani mgr Anny Sottys spelnia wymogi stawiane
rozprawom doktorskim wg Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach 1 tytule naukowym
oraz o stopniach 1 tytule w zakresie sztuki (Dz.U. z 2003 r. nr 65 poz.595. Dz. U. nr 164 poz.
1365. Dz. U. z 2011 r., nr 84 poz. 455) i dlatego wnosze do Rady Dyscyplin Psychologia
Uniwersytetu Gdanskiego o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.
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