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Przedstawiona do recenzji praca doktorska liczy 424 strony i ma konstrukcje whasciwg
dla prac naukowych. Poza wstepem, spisem tresci i bibliografig obejmuje pigé rozdziatéw, w
tym cztery rozdzialy czgdci teoretycznej. Empiryczna cze$é pracy obejmuje opis pigciu badan
przeprowadzonych przez Doktorantke, co juz na wstepie zastuguje na docenienie. Ostatnia
czg$¢ pracy sklada si¢ z dyskusji wynikéw, podsumowania oraz wskazania zagadnien
mozliwych do podjgcia w dalszych badaniach.

Autorka pracy prowadzac swoje badania podjeta si¢ odpowiedzi na pytania zwigzane z
ksztaltowaniem si¢ noetycznego wymiaru osobowosci wigzniow  recydywistow
penitencjarnych. W swoich badaniach uwzglednita wymiary osobowosci takie jak poczucie
sensu zycia, orientacja religijna, system wartosci, analizujgc je
w kontekscie strategii radzenia sobie ze stresem oraz ,»dolegliwo$ci” wigziennych, czyli
trudno$ci zwigzanych z przebywaniem w sytuacji trudne;.

Czg$¢ teoretyczna pracy jest opracowana bardzo szeroko, uzywajac angielskiego
okreslenia odnoszacego si¢ do tego typu prac- TLDR (,,foo long; didn’t read™) i obejmuje 246
stron. Mimo tak wyczerpujacego zadania, jakim bylo przeczytanie prawie 250 stron tresci
zawartych w tej czesci pracy, czesto luzno zwiazanych z tematem, nie moge powiedzied, ze
nie byla to lektura interesujaca. To zdecydowanie zbyt obszerne opracowanie pokazuje, ze
Autorka czerpata duzo satysfakcji z dokonywania bardzo poglebionych analiz
rozpoczynajacych si¢ od omawiania zrodet historycznych, starozytnych, analizowania poje¢ i
ich pochodzenia. Tego rodzaju analizy maja charakter rozwazan filozoficznych w obszarze
psychologii i nie znajduje dla nich uzasadnienia w pracach empirycznych, a takg jest
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widoczng pasje i zainteresowanie Autorki opisywanymi zagadnieniami. W tej czescl,
podobnie zresztg jak w pozostatych, znajdziemy sporo btedow literowych, interpunkcyjnych,
czasami gramatycznych i sktadniowych (np. Wiemy, ze wraz z uplywem czasu i zZyciem w
konkretnym kregu kulturowym, str. 14; Wiedza potoczna przypomina raczej kolekcje, dosé
przypadkowych informacji niz systematyczng syntezq naukowq str. 13; McCrea i Costa, str.
12; Dzigki lekkosci pidra oraz daru biegtego operowania jezykiem lacinskim, prace Cycerona
opisujqce stosunek do religii nadal sq Zywotnym Zrédlem inspiracji str. 37 i wiele innych).

Interesujace i potrzebne z perspektywy podjetego tematu s te fragmenty pracy, ktére
dotyczg zwiagzkoéw miedzy osobowoscig i religijnoscia, cho¢ zdecydowanie wicksza warto$é
miatyby, gdyby odnosily si¢ bezposrednio do badanych zmiennych, a nie modeli, ktérych
Autorka nie wykorzystywata w badaniach wlasnych. Nalezy jednak podkresli¢, ze
zagadnienia istotne z tej perspektywy, takie jak orientacja religijna, system wartoSci, strategie
radzenia sobie ze stresem zostaly podjete w teoretycznej czescei pracy. Podrozdziat 1.3.3. o
tytule Jakosciowe czynniki motywacyjne i czynniki modyfikujqce przekonania religijne w
kontekscie funkcjonowania osobowosci odnosi zmienne bgdace przedmiotem zainteresowania
badawczego do modeli osobowosci, co wydaje si¢ zbyt szerokim ujeciem. Wartoéciowe Sg W
nim analizy zwiazkow migdzy zmiennymi majgcymi istotne znaczenie funkcjonalne a
religijno$cia cztowieka. Zwrdcié nalezy uwage na sposéb opisania mechanizmow obronnych
Jako struktur, choé¢ sa one w swej istocie dynamizmami wptywajacymi na funkcjonowanie.
Rozdzial I pracy po$wigcita Autorka analizie religijnoéci z perspektywy wielkich teorii
psychologicznych. Te czesé pracy oceniam od strony merytorycznej wyzej niz rozdzial
pierwszy. Co prawda nadal ujecie jest zbyt szerokie jak na potrzeby pracy i wiele w nim
drobnych bledow, to napisana zostata w cickawy sposob i moze by¢ interesujaca dla osoby
nie znajacej si¢ na zagadnieniu albo cheacej poglebi¢ swoja wiedze. W tej czgséci brakuje
konkluzji, ktéra pozwolitaby na stwierdzenie, ktére model teoretyczny prezentuje podejécie
do religijnosci najblizsze Autorce.

Kolejny rozdziat dysertacji poswigcila Autorka zwigzkom miedzy osobowoscig a
potrzeba sensu Zycia i ta cze§é Jest opracowana dobrze, z duza swobodg poruszania si¢ po
omawianych zagadnieniach. Za najbardziej wartoéciowy z perspektywy  zaréwno
teoretycznej, jak i aplikacyjnej uzna¢ mozna fragment poswigcony religijnej perspektywie
spojrzenia na zwigzek micdzy kryzysem, sytuacja trudng a poczuciem sensu zycia. To
niezmiernie wazne uzupekienie myslenia o czlowieku i jego zyciu z perspektywy duchowe;j,
stanowi niewatpliwg warto$¢ pracy. Kolejny rozdziat teoretyczny poswigcony zostat analizie
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czgS¢ pracy réwniez oceniam wysoko, a szczegdlnie fragmenty majace charakter autorskiego
odniesienia do omawianych zagadnien. Analizy dotyczace misji resocjalizacyjnej oraz
odmiennego sposobu reagowania na karg pozbawienia wolnosci takze zashugujg na uznanie.
Podkresli¢ nalezy takze wskazanie przez Autorke, ze kara pozbawienia wolnoS$ci niesie za
soba potencjat przemiany osobowosciowe;, tozsamos$ciowej i duchowej. Takie spojrzenie
przez pryzmat zasobow i psychologii pozytywnej ukazujace bardziej szanse i mozliwosci
anizeli ograniczenia i bariery jest bardzo cenne szczeg6lnie w odniesieniu do sytuacji, ktére z
definicji s3 negatywne, a taka jest izolacja wigzienna.

Oceniajgc ogolnie teoretyczng czg$é pracy pragne podkreslic momentami eseistyczny i
wrecz poetycki sposob przedstawiania zagadnien, co w dobie empiryzmu w sposobie
uprawiania psychologii i komunikowania wiedzy z jej obszaru jest zjawiskiem rzadkim i
od$wiezajacym. Przytocze fragment zacytowany przez Autorke, a pochodzacy od Williama
Jamesa ,, Temperamenty sangwiniczne i zdrowomysine zyjg zwykle po stonecznej stronie swej
linii cierpienia, gdy przeciwnie, melancholicy i ludzie stabej energii Zyciowej zyjq po drugiej
stronie tejze linii, w ciemnoSciach i niepokoju. Bywajq tacy, ktérzy zdajg si¢ wstepowad
w zZycie z dwoma butelkami szampana na swoim rachunku, gdy inni zyjq tak, jakby urodzili sie
na wlasnym progu cierpienia i najmniejsze podraznienie w sposéb nieunikniony przerzuca ich
na drugq strong”. Jestem wdzigczna za przywolanie tego fragmentu niezwyklej pracy Jamesa
»Doswiadczenia religijne”. Cze$é teoretyczna pracy napisana jest z pasjg i zaangazowaniem,
ciekawa poznawczo, inspirujgca. Jest ona jednak stanowczo za dtuga, skrocenie o potowe i
bardziej syntetyczne i generalizujace prezentowanie zagadnien z pewnoscig pozwolitoby
unikng¢ pojawiajacego sic momentami u czytelnika poczucia zagubienia w ogromie
szczegblowych zagadnien. Sadze, ze ograniczenie tej czeSci do zagadnien bezposrednio
zwigzanych z badaniami empirycznymi, czyli skupienie si¢ na orientacji religijnej i poczuciu
sensu zycia w ogo6lnym kontekscie osobowosciowo-tozsamosciowym byloby catkowicie
wystarczajace. Zabrakto Autorce kompetencji w zakresie wyboru treéci i ich syntetyzowania,
pokazata natomiast ogromne oczytanie w podejmowanej tematyce, co z kolei zashiguje na
docenienie.

Czgs¢ empiryczna pracy rozpoczyna sie i koniczy rozdziatem V, ktéry obejmuje
wszystkie zagadnienia, od prezentacji celu i pytaf badawczych, badanej grupy, procedury,
narzgdzi poprzez opisanie wszystkich pieciu badan, az do dyskusji wynikoéw. Taki sposob
prezentacji nie jest zgodny z wymogami APA, ktérymi autorzy prac psychologicznych winni
si¢ kierowac. W przysztosci Autorka winna si¢ nimi postuzy¢, tym bardziej, ze w catej pracy

stosuje system cytowan w trybie przypisow dolnych, co roéwniez jest niezgodne ze



Standardami APA. Merytoryczna ocena czgsci empirycznej pracy jest mimo tych uwag
pozytywna. Doktorantka zbadata duza grup¢ wigzniow - proba obejmowata 257 mezezyzn, w
wieku od 20-78, s$redni wiek wynosit 40,21 (SD = 11,81) oraz duza grupe ., mezZczyzn
wolnych”, jak ich okresla — proba obejmowata 156 mezczyzn, w wieku od 18-69, $redni wiek
wynosit 38.13 (SD = 10,69). Metody uzyte w badaniu zostaty dobrane w sposéb adekwatny
do postawionych probleméw badawczych, a badania przeprowadzone rzetelnie.

Badanie pierwsze miato na celu opisanie roznic wystepujacych miedzy wiezniami i
pozostatymi badanymi w zakresie intersujacych Badaczke zmiennych. Badania od II, do V-
ego dotyczg wigzniow recydywistow (n=257). Badanie II mialo na celu udzielenie
odpowiedzi na pytanie o to, czy istnieje zwigzek migdzy mierzonymi zmiennymi (orientacja
religijna, poczucie sensu zycia, wartoci, strategie radzenia sobie ze stresem, dolegliwosci
wigzienne) oraz wysokoscig orzeczonego wyroku. Badanie IIT odnosi si¢ do trzeciego pytania
badawczego dotyczacego relacji pomiedzy mierzonymi zmiennymi a czasem odbytej kary
pozbawienia wolnoéci. Badanie IV, do czwartego pytania badawczego dotyczacego zmian
orientacji religijnej wigzniow wraz z wiekiem i innymi wybranymi zmiennymi. Badanie V
odnosi si¢ do zmian poczucia sensu zycia wigzniéw. Nie mozna nie odnie$¢ wrazenia, ze
mowimy tak naprawde caty czas o jednym badaniu podzielonym na czesci, tym bardziej, ze
Jak wskazuje sama Autorka, badanie zostato przeprowadzone jednorazowo.

Wyniki uzyskane w badaniu wykazaly istnienie istotnych réznic miedzy wiezniami a
niekaranymi me¢zczyznami ze wzgledu na orientacje religijna, poczucie sensu zycia, wartosci
oraz strategie radzenia sobie ze stresem. Na tej podstawie Autorka wycigga wniosek, iz
»Sytuacja uwiezienia jest okolicznoscig oddziatujgcq na dynamizujgce osobowosé jej
Jakosciowe elementy”. Badania wykazaly, ze poczucie sensu zmienia si¢ wraz z pobytem w
zakladzie karnym, poczatkowo wystepuje obnizenie poczucia sensu zycia i dominacja
religijnej orientacji poszukujgcej, aby z uptywem czasu utrwalita si¢ religijna orientacja
wewnetrzna i wzrosto ogélne poczucie sensu Zycia wéroéd wieznidw. Zmiany te wplywaja na
zasoby sensotwdrcze i religijne i przyczyniaja sie do przeciwdziatania patologiom
psychicznym i spotecznym oraz sprzyjaja skutecznej i trwalej resocjalizaciji 0sb poddanych
karze pozbawienia wolnosci.

Autorka podkresla w czgsci teoretycznej to, co pokazaty jej badania empiryczne, czyli
wazng funkcje religii/religijno$ci w nadawaniu sensu zyciu. Z kolei nadanie sensu ma
szczegolne znaczenie w sytuacjach kryzysowych. Nalezy zwréci¢ uwage na to, ze religijnos¢

stanowi jednej z najwazniejszych aspektow ksztaltowania sie dojrzatej osobowosci.



Niektore z uzyskanych wynikéw maja charakter oczekiwany- wigzniowie
charakteryzuja si¢ w wigkszym stopniu orientacja zewnetrzng, a ich poczucie sensu zycia jest
nizsze niz w populacji 0séb niekaranych. Ponadto, osoby uwiezione prezentujg wicksza
koncentracj¢ na wartosciach osobistych, co wydaje si¢ naturalne z perspektywy myslenia
systemowego, znaczne ograniczenie realizacji celow osobistych w sytuacji izolacji
wigziennej, prowadzi do podniesienia ich znaczenia dla jednostki. Inne wyniki nie sa w peini
zgodne z zakladanymi hipotezami (Autorka sformutowata 32 hipotezy), jak na przyktad
powszechniejsze wystgpowanie zewngtrznej religijnosci w obu grupach. Wydaje si¢ jednak,
ze wynik ten zgodny jest z wynikami badan populacji w kulturach zachodnich, zwykle ta
orientacja dominuje. Na uznanie zastuguje analiza wynikéw badania w kontekscie szerszego
rozwoju osobowosci oraz spojrzenia na sytuacje izolacji wieziennej jako na kryzys/sytuacje
trudng majacg potencjal rozwojowy. Ponadto, Autorka dobrze opisata zwigzek migdzy
czasem kary pozbawienia wolnoéci a psychologicznym funkcjonowaniem skazanych.
Wylonita trzy profile dla réznych okreséw osadzenia i opisata réznice migdzy nimi, co
uwazam za bardzo ciekawy fragment dysertacji ukazujacy zwiazek miedzy religijnoécia a

poczuciem sensu zycia w sytuacji trudnej jaka jest kara pozbawienia wolnosci.

W zakoficzeniu Autorka odwotuje si¢ do czgéei teoretycznej pracy podkreslajac, ze
religia towarzyszy cztowiekowi, posiadajac adaptacyjny charakter i nadajac sens kazde;j
okolicznosci. Ztozona sytuacja trudna, jaka stanowi izolacja wiezienna, jest okolicznoscig
silnie stresujacg, a przeprowadzone badania potwierdzity, ze obniza ona rzeczywiscie
poczucie sensu zycia. Zdaniem Autorki istotne jest doprecyzowanie, co wplywa na
ksztaltowanie sig¢ poczucia sensu w sytuacji osadzenia. Religijno$é wewnetrzna okazuje sie
by¢ czynnikiem prowadzacym do wzrostu poczucia sensu zycia wéréd wiezniow, co
implikuje zmiang strategii radzenia sobie ze stresem. Niewatpliwie zasoby o pozytywnej
mocy oddziatywania, takie jak poczucie sensu zycia i religijno$¢é moga przeciwdziataé
pojawianiu si¢ nie tylko patologicznych zachowan, ale takze utrwalaniu patologicznych
mechanizméw wewngtrznych, co z kolei sprzyja powrotowi do dobrego, zgodnego z
wymogami spolecznymi i pozwalajagcego na aktualizacje potencjalu osobistego
funkcjonowania na wolnoéci. To bardzo cenna konkluzja przeprowadzonych badan.

Ostatnia czg$cia recenzowanej rozprawy jest wskazanie kierunkéw dalszych
poszukiwaf w obszarze zainteresowan Autorki. W pemi zgadzam si¢ ze stwierdzeniem, ze
. Wladze instytucji zamknigtej powinny uwzgledniaé te zmiany, bo mogq sie przyczyniaé do

przyszilej pozytywnej readaptacji skazanych do Swiata zewnetrznego



i zarzqdzania odzyskang wolnoscig. Z tego tez powodu nalezatoby w zaktadach karanych
realizowac specjalne programy resocjalizacyjne majgce za cel ksztattowanie sie postaw
noetycznych”.

Moje drobne uwagi dotycza w kolejnosci: doboru i selekcji tresci (praca jest zbyt
dluga), nieprzestrzegania Standardow APA, btedow edycyjnych. Wszystkie te uchybienia nie
majg jednak zasadniczego wplywu na moja ogdlnie pozytywng ocene pracy doktorskiej Pani
Janiny Krystyny Pawlowskiej.

Przedstawiona do recenzji praca moze stanowi¢ wazne zrodto dla osob pracujacych ze
skazanymi ukierunkowujac ich oddziatywania resocjalizacyjne. Ponadto uwazam, ze Autorka
powinna po odpowiednim przygotowaniu, opublikowaé wyniki przeprowadzonego badania.

Rozprawa mgr Janiny Krystyny Pawlowskiej spelnia ustawowe wymagania
wymienione w art. 13.1 ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym z dnia 14.03.2003
roku oraz wymogi stawiane pracom doktorskim w dyscyplinie psychologia. Wnosze o

przyjecie tej rozprawy i dopuszczenie Autorki do kolejnych etapow przewodu doktorskiego.
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