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Przedstawiono mi do recenzji prace doktorska liczacg 424 strony, ktérej sktadowymi sa:
spis tresci, streszczenie po polsku i summary - po angielsku, ktére zastepuja tu typowy wstep,
oraz dwie czgsci dzieta, na ktdre sktada si¢ 9 rozdziatow. Czesé teoretyczna liczy 254 strony i
zawiera 4 rozdziaty. Cz¢$¢ badawcza obejmuje opis metodologii, a nast¢pnie opis przebiegu 5
badan zrealizowanych w tym projekcie naukowym. Prac¢ zamykajg dyskusja wynikow,
podsumowanie i ukazanie kierunkdéw dalszych badan, ktére w tej pracy petnig role formalnego
zakonczenia. Obszerna i solidnie uporzadkowana bibliografia (str. 368-424nn) konczy to
dzieto, ale prawdopodobnie przez btad edycyjny nie zostata ona umieszczona w spisie tresci
ocenianej pracy. Praca podzielona zostata na czg$é teoretyczng i empiryczna, widaé logike
strukturze rozdziatéw i podrozdziatéw. Od strony edycyjnej jest poprawna, cho¢ zdarzajg sie
btedy interpunkcyjne, stylistyczne czy ortograficzne. Wiele z nich jest prawdopodobnie
nastepstwem automatycznych zmian dokonywanych przez komputer przy edycji tekstu, co
wida¢ na przyktadzie takich powtarzajacych sie wielokrotnie w tekscie btedow edycyjnych,
jak: status qou - str. 12, 73; wybitnego myslicie- str. 37; ososbowosci- str. 8, 47, 215, itp.

Celem pracy jest — zgodnie z informacja ze streszczenia: udzielenie odpowiedzi na
pytania dotyczgce ksztaltowania sig noetycznego wymiaru osobowosci wigzniow recydywistow
penitencjarnych. Odnoszq si¢ one do jakosciowych elementow osobowosci u 0séb skazanych
takich jak poczucie sensu zycia, orientacja religijna, system wartosci, w kontekscie strategii
radzenia sobie ze stresem oraz dolegliwosci wigziennych (str.7). Dobrze zostaty dobrane
kluczowe pojecia pracy: wigzniowie recydywisci, poczucie sensu, orientacja religijna,
noetyczne elementy osobowosci, radzenie sobie ze stresem, dolegliwosci wiezienne, czas
uwiezienia. Moim zdaniem do okreslenia orientacji religijnej i oceny poczucia sensu zycia
nalezatoby do stdw-kluczy tej pracy wiaczy¢ rowniez pojecie ‘duchowosé’ — opisywanego w
tej pracy, a r6znego od do$wiadczenia religijnego i religijnosci.

Teoretyczna cze¢$¢ pracy to zawarta w 4 rozdziatach obszerna analiza pojgé, trenddw i
badan zwigzanych z osobowoscia, religijnoscia, duchowoscig i resocjalizacja. Ciekawym jest,
ze w streszczeniu (zastgpujacym wstep pracy i bedacym wprowadzeniem w przedstawiane
dzieto!) nie ma ani jednego zdania na temat 4 rozdzialéw i 254 stron tej pracy. Nalezy zauwazyé
1 doceni¢ duzy wysitek autorki wlozony w odszukanie, zabranie i prezentacje wielu teorii,
badan i najnowszych publikacji zwigzanych 2z analizowang tematyky. Czytamy:
wprzedstawiona praca ma na celu udzielenie odpowiedzi na pytania dotyczqce ksztattowania
si¢ noetycznego wymiaru osobowosci wigzniow recydywistow penitencjarnych” (str.7), to
osobowos¢, wiezniowie recydywisci (i dolegliwosci wigzienne), poczucie sensu zycia,
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orientacja religijna i system wartosci oraz strategie radzenia sobie ze stresem powinny by¢
obecne w czgsci teoretycznej dzieta i takie 4 gldwne tematy sa w niej istotnie zawarte.

Czgs$¢ teoretyczna pracy otwiera 1 rozdzial, zatytulowany: Osobowosé, religia i
religijnos¢. Autorka na poczatku przywotuje potoczng wiedz¢ o osobowosci i jej funkcjach,
Czy to jako ,uklon” w strong tych czytelnikow, ktérzy nie sg zaznajomieni z teoriami
osobowosci? To dla mnie jedyne wytlumaczenie takiego rozpoczecia tego rozdziatu. Naukowe
rozumienie osobowosci rozni si¢ w zasadniczy sposob (...) od potocznych przekonan (...), a
elementami wspolnymi jest glowny obiekt rozwazan oraz wpisywanie si¢ w kategorig wiedzy
racjonalnej oraz funkcje orientacyjna, afektywna, tozsamosciowa, sensotworcza czy
eksplanacyjna (str.15). Nie jest to najbardziej odkrywczy poczatek rozdziatu dotyczacego
osobowosci, ale szanujac metodologi¢ prezentacji teorii podazamy dalej. Naukowe podejscie
do rozumienia osoby i osobowosci to kolejny krok 1 rozdziatu, w ktérym autorka ukazuje
bogactwo teorii i badan poswigconych osobowosci. Stusznie méwiac o roli §wiatopogladu o
podiozu filozoficznym, przywotujac Allporta z opinia, ze kazdy psycholog skifania si¢ ku
jakiemus stanowisku ontologicznemu. Dobrze, ze przypominano o zamieszaniu
terminologicznym zwigzanym z rdwnoznacznym traktowaniem osoby czy osobowosci, czgsto
stosowanych zamiennie. Osobowos¢ jako konstrukt teoretyczny to wielorakie zagadnienie, bo
psychologia posiada wiele teorii zycia psychicznego i rézne typologie osobowosci. Ogdlny
podzial teorii osobowosci uwzgledniajacy dylemat ,,osoba—sytuacja” zostat dobrze powigzany
z rozterkami filozoficznymi odnoszacymi si¢ do relacji Ja ze Swiatem, 1 jednym z
podstawowych problemow filozoficznych, czyli podejsciami Platona i Arystotelesa.
Porzadkujacym tok rozwazan jest wykaz zwiazany z wymogami formalnymi wobec teorii
osobowosci, cho¢ i tu nie ma peinej zgodno$ci do tego czym one s3. Zestawienie roznych
aspektéw decydujacych o naukowosci teorii osobowosci zostaty dobrze opisane i uzupetnione.
Model za autorami New Big Five pozwala uchwyci¢ relacje w jakich pozostaja wymiary
osobowosci w kontekstach kulturowych i ewolucyjnych. Dtugie rozwazania zakonczyt ciekawy
schemat autorski - opracowanie wiasne na podstawie Pals, McAdams (2006) na str. 35 - cenna
pomoc dla tych, ktérzy zagubili si¢ przy meandrach rozwazan tej czgsci pracy.

Osobowos$¢ a religijno$é to kolejny element analiz w pierwszym rozdziale. Autorka
najpierw napisata o pojeciu religii i religijnosci jako przedmiocie badaf w psychologii, a
nastepnie zatrzymata si¢ nad religijno$cia jako istotnym ,,sktadnikiem™ osobowosci, na koricu
przedstawiajac jako$ciowe czynniki motywujace i modyfikujace przekonania religijne.
Ciekawe w tej czesci bylo opracowanie wilasne, gdzie autorka zrobita krétkie zestawienie
najpopularniejszych w literaturze zrodel pojecia ,.religia” (tabela nr 1, str. 38). Po wyjasnieniu
jakimi aspektami religijnosci i w jakim zakresie interesuje si¢ psychologia, autorka konkluduje
stowami, ktére warto przytoczy¢: zadaniem psychologii religii jest obiektywne wyjasnienie,
dlaczego ludzie wierzqg w nadprzyrodzonos¢ i jak ta wiara przektada si¢ na funkcjonowanie w
rzeczywistosci przyrodzonej. Wobec tego zadania stawali najwybitniejsi badacze psychologii i
odnosily sie do badaniu jej fenomenu réwniez najwazniejsze paradygmaty psychologiczne, w
tym szczegdlnie wazna teoria osobowosci. (str. 43). Opisujac w kolejnej czesci pracy religijnosé
jako skiadnik osobowosci, autorka przywotuje Piedmont i Wilkins (2013) méwigcych, iz
religijnosé i duchowos$é sg fenomenami obecnymi w kazdej cywilizacji, bedac unikatowa cechg
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ludzka, a liczne badania pokazujg wptyw religijnosci na wiele zmiennych psychologicznych w
konstruktach osobowosci. Autorka zapowiada tresci odnoszace si¢ do teorii psychologii religii,
przywotujac przedstawicieli wielkich teorii psychologicznych: Jamesa, Maslowa i Allporta.
Dalej przez analize formalnych elementéw osobowosci zawartych w koncepcji New Big Five
(NBF) autorka za McAdams & Olson (2010) dowodzi, ze religijnos¢ i nadawanie sensu zycia
nalezatoby rozumie¢ jako najwyzszy poziom organizacji osobowosci, ktdry ksztaltuje sig¢ w
okresie poznej adolescencji (str. 46) . Kolejne czgsci | rozdzialu: Osobowos¢ jak zbior
Jormalnych czynnikéw a religijnosé (str. 46-50) oraz Osobowosci jako zbior elementow
Jjakosciowych a religijnosé (str. 50-54) sa dowodem erudycji i pracowitodci autorki. Takze
informacje zawarte w podpunktach Jakosciowe czynniki motywacyjne i czynniki modyfikujace
przekonania religijne w kontekscie funkcjonowania osobowosci (str. 54-68), Jakosciowe
czynniki osobowosci - motywacyjne a przekonania religijne (potrzeby psychiczne, wartosci,
emocje i uczucia), czy Jakosciowe czynniki osobowosci - modyfikujace przekonania religijne
(lek, mechanizmy obronne (str.77-82) sg potrzebne w tej pracy, jednak sam enumeratywny
sposdb ich przestawienia, jak i brak refleksji konczacej ten rozleglty rozdziat sa brakami, ktore
zauwazam z zalem wobec duzej pracy wlozonej w wyszukanie i przedstawienie tych tresci.
Zakonczenie rozdziatu, bedace swego rodzaju rekapitulacja z perspektywy autorki dodatoby
wiele, jednak brak tego elementu jest dla mnie niewykorzystang szansa do autorefleksji.

Rozdzial II nosi tytul: Religia i religijnos¢ w ujeciu przedstawicieli Wielkich Teorii
Psychologicznych. Autorka stusznie odsyla zainteresowanych historia dyskursu do publikacji,
ktorg wydat Szmyd, ale nie podaje odniesienia w przypisie (str. 82). Publikacja ta jest jednak
umieszczona w bibliografii (str. 418). Przestawiajac teorie psychoanalityczne (str. 83-92) w
sposdb nalezyty ukazano wplyw ich przedstawicieli na rozwdj psychologii religii. Ciekawie
podsumowuje dociekania autorska Tabela 3 - Obraz opisanej przez Freuda analogii pomigdzy
zachowanymi zaradczymi o charakterze religijnym u ludéw pierwotnych i zachowania
zaradcze u ludzi wspdlczesnych z nerwica (str. 88). Nastepne sa teorie behawioralne i
poznawcze (str. 93-103), a takze najszerzej opisane teorie humanistyczne-transpersonalne (str.
103-120) oraz teorie biologiczne (str. 120-135). Zabraklto mi jednak i tutaj autorskiej konkluzji
rozdziatu, ktéra wskazywataby jasno grupe teorii najblizsza pogladom i praktyce klinicznej
autorki. Czytajac domyslatem sie, ze s3 to teorie humanistyczne—transpersonalne, a szczegolnie
teorie Frankla, ale brak podkreslenia tego w podsumowaniu uwazam za kolejng
niewykorzystang szanse, bo chciatbym by¢ pewny, ktore teorie sa najblizsze warsztatowi
badaczki. Zabrakto autorefleksji bedacej osobistym podsumowaniem.

ITI Rozdzial recenzowanego dziela nosi tytul: Osobowosc¢ a potrzeba sensu Zycia jako
element dynamizujgcy zachowanie. Nie mam zastrzezen do pierwszej czgsci, a ciekawe
poznawczo w kontekscie pytan o sens zycia w tej pracy sg rozwazania pt.: Polfrzeba sensu zycia
w strukturze ludzkich potrzeb. W kolejnym etapie rozdziatu, przy opisie poczucia sensu zycia i
religijnoéci, Tabela 4 dobrze zbiera pytania egzystencjalne odnoszace si¢ do wszystkich
potrzeb. Warto przytoczy¢ konkluzje autorki do tej czgsci: religijnosé jest szczegolnym Zrodlem
sensu zycia ze wzgledu na swojq wszechstronnos¢, dostepno$¢, adekwatnosc, elementy
transcendentne oraz wspotwystgpowanie wszystkich tych cech jednoczesnie. (...) Religia nadaje
sensu kazdej sytuacji wewnetrznej i zewngtrznej. Jest katalizatorem sensu, koniecznym
systemem znaczen. (...) Religijnos¢ jak zadna inna narracja kulturowa pozwala na realizacje
wszystkich potrzeb deficytu i wzrostu, na poziomie faktycznym i nooetycznym. (str.170). Ta
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czes$¢ pracy pozytywnie odrdznia si¢ od poprzednich etapéw rozwazan teoretycznych, co
pokazuje, ze nad analiza tych tresci i refleksjg autorka spedzita wigcej czasu.

Podobnie wyglada rzecz z kolejnym fragmentem rozdziatu, gdzie zostaty przywotane
sady dotyczace zwiazku poczucia sensu z radzeniem sobie cztowieka w sytuacjach trudnych.
Przywotywane tu wyniki ukazuja, jak wazne jest przyjecie perspektywy potrzeb religijnych we
wspieraniu czlowieka w sytuacji trudnej, a autorka stusznie uwaza, iz koniecznym jest
uwzglednianie trzech ,,warunkdéw” osobowosci Frankla — somatycznych, psychicznych i
duchowych, aby wspiera¢ cztowieka w podtrzymaniu jego dobrostanu oraz rozwoju. Cenne po
analizie sg osobiste odniesienia, ze wlaczenie egzystencjalnych zmiennych motywujacych i
modyfikujacych, takich jak orientacja religijna i poczucie sensu zycia, jest uzasadnione w
badaniach. Autorka celnie odnosi si¢ tutaj do swojego planu badawczego w stowach: Sqdze, ze
przyjeta przeze mnie rama teoretyczna, czyli model motywacyjno-przekonaniowy moze byé
Zrodlem pytan oraz hipotez badawczych odnoszqcych sig¢ do podjetego tematu pracy. Moze tez
wnosi¢ nowg perspektywe w opisaniu sytuacji grupy badanych wigzniow. (str. 176). Na
nastepnych stronach, po informacji, ze istnieje wiele narzedzi do oceny i pomiaru przekonan
religijnych, motywacji i zaangazowania, stosowanych w badaniu relacji miedzy religia a
poczuciem sensu, autorka przedstawila narzedzia pomiaru zmiennych, czyli orientacji
religijnych i poczucia sensu zycia w badaniach wiasnych. Sposréd okoto 125 narzedzi
pomiarowych, czyli testéw i kwestionariuszy, ktoére zidentyfikowali Hill i Pargament (2008),
autorka do swojej pracy wybrata narzedzie cechujace si¢ zadowalajaca trafnoscia i rzetelnoscia.
Inwentarz Zycia Religijnego (IWZ) zostat przedstawiony szczegdtowo (str. 176-179), co jest
dobrym wprowadzeniem do badan wlasnych.

Ostatni, IV rozdzial teoretyczny nosi tytul: Kara pozbawienia wolnosci oraz religia
w Zyciu wiginiow i ich poczucie sensu Zycia. Autorka, po wczesniejszym wyjasnieniu
ochronnej roli potrzeb egzystencjonalnych (religijnych i poczucia sensu) dla rozwoju i zdrowia
osobowosci szczegblnie w sytuacjach trudnych, postanowita zacza¢ od przedstawienia celu i
funkcji decydujgcych o ksztatcie kary pozbawienia wolnos$ci. Uczynifa to we fragmencie: Kara
pozbawienia wolnosci: funkcje, dolegliwosci i jej wymiar temporalny, dowodzac, ze karanie i
nagradzanie to zachowanie zachodzace zawsze w przestrzeni osobowej, a oba dziafania
stanowig przedmiot zainteresowania psychologii i pedagogiki. Dobrze zostaly opisane
dolegliwosci kary zwigzanej z prizonizacja i ich wplyw na sytuacj¢ skazanego. Istotg kary
pozbawienia wolnosci jest sprawienie dolegliwosci sprawcy bezprawnego czynu, co
przywotani Baj i Bober (2012) dziela na cztery giéwne cele uwigzienia. Takze dziewig¢ funkcji
kary pozbawienia wolnosci, ktére opisal Warylewski (2006) pomagaja zrozumie¢ to
zagadnienie, ale najpelniej wyjasnia to Tabela 5, pt.: Funkcja kary, etap jej wykonywania oraz
realizacja celu — Kolejne dobre autorskie opracowanie (str. 185). Pytanie o misj¢
resocjalizacyjng i potrzebe wyjasnienia zréznicowanych reakcji wigzniéw na karg pozbawienia
wolnosci konczy te cze$¢ pracy. Za tytutem: Zrdznicowanie spolecznosci wigzniow kryje si¢
przedstawienie zrdznicowania spoteczno$ci wiezniow, z przydatnymi tabelami wg danych z
Centralnego Zarzadu Stuzby Wigziennej (str. 200-204, Tabele 7-9). Wazne sa takze dane
zawarte w podpunkcie: Stan zdrowia fizycznego i psychicznego wigzniow oraz liczebnosé 0sob
uzaleznionych. Istotnym problemem zwigzanym z odosobnieniem i praca psychologa jest duza
liczebnos¢ grup skazanych kwalifikowanych do programu terapeutycznego. To wyzwanie
zardwno dla zarzadzajacych osrodkami odosobnienia, ale takze dla wychowawcow i
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psychologéw, realizujacych programy terapeutyczne dla osadzonych. Najczestsze grupy
zaburzen psychologicznych wiezniéw, z zaburzeniami osobowosci, w tym szczegdlnie z
zaburzeniami borderline, cechami osobowosci antyspolecznej sa jakby dotaczone i
niepotrzebnie tak szczegdtowo opisane. Autorka wykazuje si¢ wiedza, przywotujac badania
tego zagadnienia, ale o wiele cenniejsze dla dysertacji doktorskiej jest odwolanie si¢ do
osobistych doswiadczen z pracy klinicznej. Te pojawiaja si¢ w konkluzji tej czesci: Zaburzenia
osobowosci — nie tylko antyspoleczne- pojawia¢ si¢ mogg w okresie adolescencyji (...). Moje
doswiadczenie w pracy z osobami przejawiajgcymi te zaburzenia pozwala mi powiedziec, ze
zmiana ich cech wymaga duzego wysitku i zaangazowania zaréwno ze strony psychoterapeuty
Jjak i poszukujgcego pomocy oraz wsparcia (str. 217). Autorka za Szczesniakiem (2016)
wskazuje, ze przyjecie na terapi¢ zalezy od wymiaru kary, wieku i powrotnosci, a najdtuzej na
terapi¢ czekaja recydywisci. Mlodociani oraz karani po raz pierwszy majg pierwszenstwo, bo
wobec nich rokowania skutecznosci terapii sg najwyzsze. To kolejny dowdd obsadzenia autorki
w praktyce pomocy penitencjarnej, podobnie jak jej koncowa opinia, ze osoby bedace
pacjentami wymagaja odmiennego sposobu post¢powania resocjalizacyjnego, co na miarg
mozliwosci uwzgledniaja zespoly zarzadzajace funkcjonowaniem polskich zaktadow karnych
i aresztow sledczych.

Rozdziat jest ciekawy poznawczo dla tych, ktérzy na co dzien nie stykajg sie z
problemami resocjalizacji i izolacji. Duszpasterstwo wigzienne: rys historyczny oraz regulacje
prawne obce i polskie to podrozdzial, ktéry na 12 stronach opisuje zaréwno histori¢ opieki nad
skazanymi (ta cze$¢ mogtaby by¢ kroétsza), jak i wspdtczesne zadania kapelanéw w miejscach
odosobnienia. Autorka przypomina o roli kapelana jako osoby pelniacej wazne funkcje w
spotecznosci wigziennej. Zaliczy¢ do nich mozna oddziatywanie na sfer¢ - pastoralna,
korekcyjno-oddziatywujaca i organizacyjno-integrujaca. Sa tam roéwniez dziatania skierowane
do pracownikow stuzby penitencjarnej, a takze dziatania na zewnatrz, jak pielgrzymki
skazanych, czy wolontariat hospicyjny wiezniéw, rozpoczety w Gdansku i z powodzeniem
realizowany w catej Polsce. Warte do zacytowania sa stowa autorki dotyczace misji kapelana:
wduchowny jest osobq, ktora poszerza przestrzen wolnosci na terenie zakladu nie tylko
wewngltrznie, ale i zewngtrznie. Docierajgc do sfery duchowej skazanego uswiadamia mu nie
tylko potencjal zla, ale i dobra, ktory w nim jest. Glownym celem duszpasterza jest
przywrocenie osoby do Zycia w wymiarze wewnelrznym i zewnelrznym poprzez wspieranie
rozwoju religijnego (str. 231). Ten fragment uwazam za cenny, tym bardziej ze napisany przez
pracujacg ze skazanymi psycholozke. Zyczylbym wszystkim kapelanom wieziennym takiego
rozumienia ich postugi, a wszystkim psychologom i wychowawcom penitencjarnym — dobrej
wspotpracy z kapelanami, zamiast rywalizacji. Wazna z punktu widzenia tytutu pracy jest
kolejna czg$¢ tego rozdziatu zatytutowana: Poczucie sensu Zycia wigzniow; badania
empiryczne. Autorka przywotuje badania O’Donnell (2014), Janga i wspotpracownikéw (2017)
dowodzacych, ze egzystencjalna sytuacja kryzysu, moze wywota¢ transformacj¢ tozsamosci na
poziomie poznawczym, emocjonalnym i egzystencjalnym. Badania Harvey (2011) dotyczyty
miodocianych osadzonych, a badan podejmujacych temat sensu zycia Wwi¢znidw
dhugoterminowych jest niewiele. Wyjatkiem jest praca Silvy (2014), ktéry wykorzystat metodg
jakosciowej interpretacji metasyntezy (QIMS - Qualitative Interpretive Meta Synthesis), ktora
umozliwita wykorzystanie istniejacych wynikdw badan jakosciowych. Stres towarzyszacy



uwiezieniu, zbadany przez Wolff, Morgan i Shi (2013), badania Mashi i Gibson (2012), czy
sugestia istnienia profilu egzystencjalnego, zapobiegajacego powstawaniu prézni zyciowej w
badaniach Vanhooren, Leijssen, Dezutter (2016a), to dobrze opisane zmagania badaczy. Druga
grupa przedstawionych badan byla zwiazana z pozadanym nizszym odsetkiem przestgpczosci
powrotnej przez Elisha i in. (2013), Warda i Browna (2004). Autorka stusznie weryfikuje
wnioski ptynace z badan miedzynarodowych przegladem badan poczucia sensu zyciu polskich
skazanych, prezentujac je wszystkie (Niewiadomska, Chwaszcz, 2010; Nowak, 1998;
Szatanski, 1998; Pawlowska, 2018). Niewiadomska i Chwaszcz w 2010 przeprowadzity
badania nad noetycznym wymiarem funkcjonowania skazanych, a wyniki — jak napisata
autorka - wuprawomocniajg wniosek o zaleznosci pomiedzy nasileniem  frustracji
egzystencjonalnej a obnizonym ogélnym sensem Zycia, wspotwystepujgcym z powrotnosciq do
przestgpczosci (str. 241).

Przeglad polskich i miedzynarodowych badan zaprowadzit autorke do wniosku wartego
zacytowania: destrukcyjne dla dotychczasowej linii Zycia wydarzenie jakim jest wyrok kary
pozbawienia wolnosci, moze by¢ powodem utraty lub naruszenia poczucia sensu, zmuszajgcym
wieznia do podjecia wysitku w jego poszukiwaniu (str. 242). Kolejna grupa badan opisanych w
pracy sa te, ktére opisujg religijnos¢ wigzniow jako zrédto poczucia sensu zycia. Kluczem
wyboru przedstawionych badan empirycznych byta aprobata ze strony $wiata akademickiego
na poziome migdzynarodowej i polskiej mysli penitencjarnej. Opracowanie Lasocika (1993)
rozpoczeto ten przeglad, o roli praktyk religijnych wigzniéw w zakltadzie karnym, a ich
poréwnanie z wnioskami badaf Skrzypcezak (1997) zdaja si¢ potwierdza¢ przypuszczenie o
ochronnej roli religijnosci dla jej zdolno$ci sensotworczej. Praca Cieslaka (1994) ukazata jak
wiezniowie konstruujg przekonania o prowieniencji i obowiazku wypetnienia praw moralnych,
po niej autorka analizowala problematykg religijnosci skazanych z perspektywy zrdznicowania
wymiarem kary i wieku skazanych, podjeta przez Urbanka (2007). Sakowicz (2007, 2009)
badat skazanych pod wzgledem zaangazowania religijnego, kwesti¢ tozsamosci religijnej
opisali Romanowicz i Tomczyszyn (2015), natomiast watek religijnych strategii radzenia w
ztozonej sytuacji trudnej podjeli niedawno Talik i Skowroniski (2018). Ostatnim badaniem
sytuacji egzystencjalnej polskich wiezniéw przywolanym w tej czgsci byla analiza
Skowronskiego i Domzalskiej (2018), dotyczaca zrozumienia zycia duchowego osdob
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Pozbawieni wolnosci charakteryzuja si¢ ubozszym
zyciem duchowym niz osoby niekarane, ale zaangazowanie religijne wigzniéw obnizato ich
poczucie leku, agresje i depresj¢. Autorka celnie wyprowadza wnioski na temat zycia
religijnego polskich skazanych z opisanych badan. Kolejne strony sa poswigcone sa
miedzynarodowym badaniom, z ktérych wnioski autorka poprawnie przedstawia i analizuje,
wykazujac dobrg znajomo$¢ analizowanej tematyki. Ostatnie badanie to praca, w ktorej Jang,
Johnson, Hays, Hallett, i Duwe (2017), badali sposob ksztattowania si¢ perspektywy
egzystencjalnej skazanych, a dowiedli istnienia relacji migdzy religijnoscia a zmiang
poznawcza i egzystencjalng. Autorka pisze: Zwigzek miedzy religijnoscig, a poznawczg,
emocjonalng i egzystencjalng przemiang oraz krystalizacjq niezadowolenia z dotychczasowego
zycia, zostal w pewnym stopniu potwierdzony. Znaczy to, ze transformacja duchowa, sprzyja
przyjeciu zasady rzeczywistosci i wlasnej winy, co pozwala na dokonaniu realnej zmiany w
zyciu (str. 255).




W zakonczenie czgsci teoretycznej czytamy, ze jedng z najwazniejszych funkeji religii
Jest nadawanie sensu zyciu, a rola sensotworcza jest szczegdlnie wyrazna w sytuacjach
trudnych. Religijnos¢ posiada potencjat wspierajacy integracj¢ i dojrzewanie osobowosci, jest
potrzebna cztowiekowi do rozwoju i zycia. Pozytywne religijne strategie radzenia obnizaja
dolegliwosci wigzienne, a przekonania religijne decydujg o tym, jak ksztaltuje sie postawa
wobec rzeczywisto$ci wewnetrznej i zewngtrznej, szczegdlnie w odniesieniu do akceptacji kary
i winy, ale tez wzbudzania nadziei. Szczegdlng rolg w pozytywnym spostrzeganiu szans na
popraweg i realne skutki w przemianie moralnej majg religijne praktyki wspdlnotowe.
Potwierdza to fakt, ze skazany w procesie religijnego wzrastania opuszcza psychiczny azyl
egotycznych wartosci na rzecz preferowania wartosci spotecznych, takich jak przebaczenie,
zyczliwos¢ czy wdzigeznos¢. Zdaniem autorki religijnos¢ wplywa na poczucie sensu Zycia i
decyduje o lepszym przystosowaniu do warunkow trudnych w zakladzie, ale i poza nim (str.
256). Po tych stowach zaproszenia do weryfikacji prawdziwosci tych tez, popartych teorig
polskich i migdzynarodowych badan, autorka opisuje badania wlasne w kolejnej czesci pracy.

Druga — badawcza cze$¢ pracy, rozpoczyna Rozdzial V pt. Badania wlasne, a
problemy, hipotezy i pytania badawcze, ktore zostaty przedstawione w sposdb jasny i czytelny.
Jedynym wspdlnym zastrzezeniem do pigciu pytan bylaby propozycja zastgpienia kierujacego
w strone odpowiedzi ogélnych (tak/nie) stowa ‘czy’ na ‘w jaki sposéb’ lub podobnych. Takze
przestanki teoretyczne, przewidywania i ustalenia empiryczne o wyjatkowej sytuacji zyciowej
uwigzienia i dlugotrwalego odosobnienia zostaly poprawnie sformulowane. Autorka zdradza,
ze przedstawione sugestie teoretyczne i badawcze, zadecydowaty o sposobie
przeprowadzanych analiz, sktadajacych si¢ z pigciu czgsci. Czgs$¢ pierwsza: Badanie I, odnosi
si¢ do pierwszego pytania badawczego dotyczacego zrdznicowania wieznidw i mezczyzn
wolnych w celu weryfikacji hipotez 1-5. Badania I, 111, IV i V dotyczyty wylacznie wigzniow
recydywistow, odnoszac si¢ do odpowiednich pytan badawczych, co zostalo poprawnie
wyjasnione czytelnikom. Metody badan to metody kwestionariuszowe, dane przedstawione
majg charakter ilosciowy, a w opracowaniu statycznym wykorzystano oprogramowanie IBM
SPSS Statistics 25 oraz R. Badania na wi¢zniach przeprowadzono na terenie 3 jednostek
penitencjarnych znajdujacych si¢ w dwoch wojewddztwach, w latach 2017 — 2019. Wyboru
jednostek penitencjarnych dokonano na podstawie ich przeznaczenia, czyli profilu izolacji
skazanych recydywistow penitencjarnych. Procedura badania byla celowym doborem proby
badawczej, préba z populacji nigdy niekaranych mezczyzn byta dopasowana wedle wieku,
wyksztatcenia do proby skazanych. Czytamy, ze sposob przeprowadzenia badania byt
dokonany z najwyzszq starannoScig o zachowanie anonimowosci, mozliwosci diagnozy
ewentualnych zaklécen w pomiarze i komfortu wypelniania kwestionariuszy przez
respondentow (str. 261). Opisana w kolejnej cze$ci operacjonalizacja zmiennych w badaniu:
religijnosci, poczucia sensu zycia, wartosci, stopnia dolegliwosci oraz strategii radzenia sobie
z dolegliwosciami i sytuacjg trudng oraz dolegliwo$ci wigzienne zostala przeprowadzona
poprawnie dla kazdej ze zmiennych, ze szczegdlowa i czytelng analiza. Warto zauwazy¢, ze do
pomiaru zmiennej: dolegliwosci  wigzienne wykorzystany zostal przez autorke
eksperymentalny kwestionariusz DW, autorstwa Cioska (2001). Narzedzie to uzyskato
satysfakcjonujgce parametry psychometryczne, skiadajac si¢ z 45 twierdzen, na ktdre badani
mogg odpowiada¢ — prawda lub nieprawda, inwentarz ten pozwala na ocen¢ ogdlnego stopnia



dolegliwosci wigziennych. W koniecznym skrdcie zostana w tej recenzji przeanalizowane
kolejne badania.

Zwiqgzek orientacji religijnej, ogolnego poczucia sensu zycia i jego Zrodel, systemu
preferowanych wartosci, strategii radzenie sobie ze stresem - wsrod wigzniow recydywistow i
mezezyzn nigdy niekaranych — taki tytul nosi I badanie tej pracy. W oparciu o literature
przedmiotu i intuicj¢ badawczg autorka postawita pytanie i hipotezy badawcze: Czy badani
wiezniowie recydywisci roznig si¢ w sposob znaczacy od mezczyzn nigdy niekaranych pod
wzgledem: orientacji religijnej, ogdlnego poczucia sensu zycia i jego zrodel, systemu
preferowanych wartosci, strategii radzenie sobie ze stresem? Sformutowano 5 hipotez i opisano
je poprawnie. Wiasciwy byt opis badanych grup obejmujacych 413 mezczyzn w wieku od 18-
87, w tym Grupa wigzniow (257 mezczyzn, w wieku od 20-78) i Grupa mezczyzn wolnych (156
mezczyzn, w wieku od 18-69). Solidne przedstawienie narzedzi badawczych, w tym Inwentarz
Zycia Religijnego, Batsona (1976) w polskiej adaptacji Sochy (1991; 1999), Kwestionariusz
Osobistego Profilu Sensu (Personal Meaning Profile) Wonga (1998) w polskiej adaptacji Kroka
(2005). Wartosci byty zmierzone Krétka Skalg Wartosci Schwartza, bedaca zmodyfikowana
forma oryginalnej skali (Lindeman, Verkasalo, 2005), a takze Inwentarz do pomiaru radzenia
sobie ze stresem Mini-COPE w polskiej wersji (Juczynski, Oginska-Bulik, 2012). Wdréd
narzedzi nie zabraklo tez metryczki - zawierajacej pytanie o pleé, wiek, stan cywilny,
wyksztatcenie, wyznanie osoby badanej. Analiza statystyczna zostala przeprowadzona
poprawnie, a wyniki zostaly czytelnie przedstawione (Tabela 13). Analizy wykazaty, ze karani
mezczyzni cze$ciej przejawiaja orientacje religijna wewnetrzna, zewnetrzng i poszukujacg niz
mezczyzni wolni. Dominujgcg orientacja religijng, zardwno ws$réd wigzniow jak i
mezczyzn nigdy niekaranych, byla orientacja zewngtrzna, co przedstawiono w Tabeli 14. W
kolejnych tabelach (15-24) czytelnie przedstawiono wyniki nastgpnych testow. Dyskusja
wynikéw potwierdzita odpowiedzi pierwszego etapu badan: czy badani wigZniowie ro6znig si¢
od mezczyzn nigdy niekaranych pod wzgledem orientacji religijnej, ogélnego poczucia sensu i
jego zrodet, systemu preferowanych wartosci oraz strategii radzenia sobie ze stresem. Hipotezy
postawione w czesci badawczej znalazty czgsciowe potwierdzenie: Hipoteza (H1) odnoszaca
si¢ do przejawianych orientacji religijnych nie zostata w petni potwierdzona. Wbrew temu co
zakladano, rdéznica miedzy skazanymi a wolnymi nie odnosita si¢ do powszechnosci
wystepowania orientacji wewngtrznej i zewnetrznej. Badani wigzniowie charakteryzowali sig
nizszym poczuciem sensu zycia niz mezczyzni wolni, zgodnie z przyjeta hipotezg (H2).
Hipoteza (H3) dotyczaca réznic w zrodtach poczucia sensu zycia wigznidw i mezczyzn
wolnych czedciowa zostala potwierdzona. Kolejna kwestia podejmowana w tej analizie
dotyczyla oceny réznic w preferowanych wartosciach rozumianych jako czynnikach
dynamizujgcych i motywacyjnych funkcjonowanie psychiczne wigznidw i m¢zczyzn wolnych.
Hipoteza (H4) stawiana w badaniu znalazta cz¢$ciowe potwierdzenie. ROwnie wazng kwestia
bylo sprawdzenie czy wiezniowie beda rézni¢ si¢ od mezczyzn wolnych ze wzgledu na
stosowane strategie radzenia sobie ze stresem. Hipoteza (H5) znalazta czgsciowe
potwierdzenie, gdyz wiezniowie faktycznie réznia si¢ pod wzgledem strategii radzenia od
mezczyzn wolnych. Podsumowujgc autorka napisala, ze wigzniowie charakteryzujg sig bardziej
binarnym ustosunkowaniem si¢ do orientacji religijnej, a najpowszechniej przejawiang
orientacjg jest orientacja zewnetrzna. Ich poczucie sensu zycia jest nizsze niz w populacji 0s6b



niekaranych, co moze mie¢ zwiazek z korzystaniem z mniej adaptacyjnych zrodet sensu, ktore
maja charakter raczej autystyczny niz spoteczny. Wartosci przez nich preferowane sg tego
rowniez odzwierciedleniem, gdyz odnosza si¢ do perspektywy osobistej w wiekszym stopniu
niz spotecznej. Zas style radzenia sobie ze stresem maja charakter pasywny i sg przejawem
potrzeby redukcji emocjonalnych napigé niz faktycznej zmiany okolicznosci trudnych i
podtrzymywaniem relacji z $rodowiskiem spotecznym, kulturowym. Badanie, jego opis i
dyskusje hipotez badawczych oceniam pozytywnie.

Badanie II zostalo zatytulowane: Zwigzek orientacji religijnej, ogdlnego poczucia
sensu zycia i jego zZréodel, systemu preferowanych wartosci, strategii radzenie sobie ze stresem
- wsréd wiezniéw recydywistow z perspektywy wysokosci orzeczonej kary. Postawiono pytanie:
Czy wiezniowie pod wzgledem wysokosci orzeczonej przez sad kary pozbawienia wolnosci
(ponizej 15 lat; powyzej 15 lat do 30 lat pozbawienia wolnosci; dozywocia), a wigc z
perspektywy przewidzianego okresu pobytu w wigzieniu roznia si¢ pomigdzy sobg w zakresie:
orientacji religijnej, ogdlnego poczucia sensu zycia i jego zrodel, systemu preferowanych
wartosci, strategii radzenie sobie ze stresem, stopien odczuwanych dolegliwosci wigziennych?
Hipotezy badawcze H6-H11 wiasciwie opisano, przedstawiono narzedzia badawcze, opisano
analize statystyczna, a wyniki przedstawiono w czytelnych Tabelach 25-40. W dyskusji
wynikow autorka méwi o zaobserwowanych relacjach pomigdzy zasadzonym wyrokiem a
przejawiang orientacjg religijng, uzyskane wyniki potwierdzaja czesciowo przyjetg hipoteze
(H6). Potwierdzily tez pewne elementy ustalen, ale czgsciowo odmienne od przyjetej hipotezy
w badaniu (H7), gdyz okazuje si¢, ze im dhuzsza perspektywa osadzenia tym wyzsze poczucia
sensu zycia. Autorka poprzez badania ustalita, ze wigzniowie skazani na kary dtuzsze preferuja
zrédta poczucia sensu odpowiadajace perspektywie dtugoterminowej i indywidualnej, co
czesciowo potwierdza przyjeta hipoteze (H8). Wartosci preferowane przez wiezniow roznig sig,
gdy uwzglednimy przewidziany okres odbywania kary i niemalze catkowicie pokrywaja si¢ z
zakladana hipoteza (H9). Obecne badania, obejmujace grupy wigzniow zrdznicowane ze
wzgledu na dlugo$é przewidzianego czasu kary pozbawienia wolnosci, potwierdzity
wezesniejsze wnioski z badan i sa czgsciowo zgodne z zatozong hipoteza (H 10). Poczucie
dolegliwosci wigziennych byto zdecydowanie nizsze dla wigzniéw osadzonych dozywotnio niz
dla pozostatych wieznidéw, co kaze odrzuci¢ przyjeta hipotezg (HI1). Ukazuje to, ze
$wiadomos$é dtugosci kary, moze zmniejsza¢ dolegliwosci wigzienne. Autorka korczy
wnioskiem z tego badania: Strategie radzenia sobie ze stresem sq pod wplywem zmiennej
niezaleznej, a najbardziej efektywne to akceptacja sytuacji zyciowej oraz strategia zwrotu ku
religii i jej zewnetrzna orientacja wraz z preferencjq wartoSci konserwatywnych i
przekraczajgcych potrzeby Ja tworzq funkcjonalne przystawanie do sytuacji izolacji. Natomiast
dolegliwosci wieziennej sq najbardziej dotkliwe dla wigzniéw o krdtkich karach, a najmniejsze
dla wigzniow dozywotnich (str. 307).

W III badaniu analizowany byt zwigzek orientacji religijnej, ogélnego poczucia sensu
zycia i jego frédet, systemu preferowanych wartosci, strategii radzenie sobie ze stresem - wsrod
wiezniow recydywistow z perspektywy dlugosci odbytej kary. Poprawnie sformutowano
pytanie: Czy wiezniowie pod wzgledem odbytego czasu izolacji wigziennej co najmniej 5 lat,
co najmniej 10 lat, oraz co najmniej 15 lat i wiecej réznia si¢ pomigdzy soba w sposob istotny
pod wzgledem: orientacji religijnej, ogdlnego poczucia sensu zycia i jego zrodet, systemu
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preferowanych wartosci, strategii radzenie sobie ze stresem, stopien odczuwanych dolegliwosci
wigziennych? Hipotezy badawcze (H12-17) zostaty poprawnie sformulowane. Wiasciwie
opisano grupy badane, dobrze zostala przeprowadzona analiza statystyczna. Wyniki
przedstawiono w Tabelach 41-54, a w dyskusji wynikéw odniesiono si¢ do hipotez. Autorka
pisze, iz w badaniu udowodnita istnienie relacji pomiedzy pozostatymi orientacjami religijnymi
a dlugoscig odbytego wyroku, co pozwala na przyjecie zatozonej hipotezy (H12). Z jej
obserwacji wyniklo, ze istotnie w pierwszych latach przebywania w wigzieniu obniza sie
poczucie sensu zycia, natomiast po uptywie 5 lat dochodzi do korzystanej zmiany, co kaze
odrzuci¢ hipotezg przyjeta w badaniu (H13). Dostrzezono tendencje wsrdd osob, ktdre
przebywaja w zakfadzie karnym do 5 lat, do znacznie rzadszego korzystania ze zrodet sensu,
co pozwala czgsciowo przyjac hipotez¢ (H14). Ukazuje to, ze zrédta sensu wiezniow, ktérzy
spedzili mniejsza ilos¢ czasu w izolacji, sg nierznorodne, przez co zatozona hipotez o relacji
pomigdzy dugoscia odbywania kary a preferowanymi wartosciami znalazla czesciowe
potwierdzenie (H15). W niniejszym badaniu zaobserwowana zostata réznica w stylach cho¢
nie strategiach radzenia sobie ze stresem dla poszczegdlnych okreséw osadzenia, co pozwala
Jedynie na czgsciowe przyjecia zatozonej hipotezy (H16). Ostatnia stawiana hipoteza zakladata,
ze im dluzszy czas pobytu wigzniéw w zakladzie tym wigkszy poziom poczucia dolegliwosci
izolacji wigziennej (H17), zostala w petni odrzucona, gdyz w badaniu nie zaobserwowano
zréznicowania dolegliwosci wieziennych ze wzgledu na czas trwania osadzenia.

Analiza ksziattowania sig orientacji religijnej wsréd wigzniéw recydywistéw — to temat
badania IV. Postawiono pytanie: Czy orientacja religijna wieznidw zmienia si¢ — a jesli tak to
W jaki spos6b - wraz z ich: wiekiem, sytuacjg osadzenia - wysokoscia orzeczonego wyroku,
odbytego czasu izolacji wigziennej, poczuciem dolegliwosci wigziennych, ogdlnym poczuciem
sensu zycia i jego zrédel; systemem preferowanych wartosci; strategiami radzenie sobie ze
stresem? Postawiono hipotezy badawcze H18-26. Poprawnie opisano grupy badane, narzedzia
badawcze i analizg statystyczna, a wyniki zawarto w tabelach 55-58. Z dyskusji wynikéw
wynika, ze dominujgca wartodcia wérdd skazanych jest religijnos¢ zewnetrzna, rzadziej
poszukujaca, a zupetnie rzadka wewngtrzna, co jest w zgodzie z przyjeta hipoteza (H18).
Wbrew oczekiwaniom, wyniki nie pozwolity na przyjecie hipotezy (H19), gdyz
przewidywania, ze im starsi wiezniowie tym czescie] przejawiajg orientacje religijna
wewngtrzng okazaty si¢ nieprawdziwe. Takze kolejne hipotezy zostaly w podobny sposob
opisane, a wyniki poparto takze odniesieniami do teorii. Na koniec oddajmy glos autorce: Czas
podsumowacé jakie zmienne psychologiczne w zakladzie karnym bedq sprzyjaé ujawnianiu sie
orientacji wewngtrznej. Na poziomie motywacyjnym waznymi predykatorami bedg wartosci i
Zrodla sensu zycia wzmacniajgce strukture ,Ja”. Skoncentrowanie raczej na wewnglrznej
dynamice w sytuacji ekspozycji spolecznej i nieprzypisywanie wysokiej wagi relacjom
spolecznym, ani w sytuacji krzywdy czy naruszenia norm zasadzie sprawiedliwosci. Zas z
pewnosciqg wysoka wartosé przypisywana Zrédlom duchowym i pozytywnej ocenie sferze
sacrum, bedzie wspierala wewnetrzng religijno$é. Adaptacyjna, niehedonistyczna strategia
skoncentrowania na problemie réwniez silnie wplywa na dojrzalqg wewnetrzng forme religijnej
postawy. Wzorzec ujawniony ukazuje, ze jest to motywacja religijna, znacznie bardziej podobna
- z perspekiywy psychologicznej do religijnosci poszukujqcej niz instrumentalnej (str. 350).
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Badanie V zatytutowano: Analiza ksztaltowania si¢ poczucia sensu zycia wsrod
wigzniéw recydywistéw. Rozpoczeto od pytania: Czy poczucie sensu zycia wigznidw zmienia
sig — a jesli tak, to w jaki sposdb — wraz z ich: sytuacjg osadzenia (wysokoscig orzeczonego
wyroku, odbytego czasu izolacji wigziennej, poczuciem dolegliwosci wigziennych); orientacja
religijng; systemem preferowanych wartosci; strategiami radzenie sobie ze stresem? Hipotezy
badawcze (H27-32) sformutowano poprawnie, przedstawiajac nastgpnie badane grupy,
narzedzia badawcze i analizy statystyczne, zebrane w Tabelach 59- 60. W dyskusji wynikow
przedstawiono, ze realna dhugos$¢ obytej kary w sposob istotny wplywa na ksztattowaniu sig
sensu, co nakazuje przyjecie hipotezy (H27), a odrzucenie (H28, H29). Na podstawie ustalen
autorki nalezy uzna¢, ze im diuzszy czas pobytu w zamknigtym zakladzie karnym tym wyzsze
poczucie sensu. Uzyskane wyniki pozwalaja na przyjecie hipotezy badawczej w catosci (H31).
Zgodnie z zalozona hipoteza (H32), strategia oparta na unikaniu ma negatywny wplyw na
ksztaltowanie sie poczucia sensu zycia. Ostatnig zmienng i w najwyzszym stopniu decydujacg
o ujawnianiu sie poczucia sensu zycia w zakladzie karnym jest obecnos¢ wewnetrznej orientacji
religijnej, co w petni potwierdza zatozona hipoteze (H30). Wnioski koficzace warto przytoczy¢:
Na podstawie uzyskanych danych dochodzg¢ do wniosku, ze poczucie sensu zycia w sytuacji
uwiezienia zwigzane jest z transformacjq jakoSciowych elementéw osobowosci, ktora wymaga
czasu. Na szczycie hierarchii wartosci 0séb skazanych z wyzszym poczuciem sensu znajdujq sig
wartosci, inaczej cele zyciowe, uwzgledniajgce spoleczna perspektywe oraz cechujgce sig
otwartoscig i odwagq bardziej niz umacnianiem ,,Ja". Nalezy moze podkresli¢, ze religijnos¢
wewnetrzna spaja cele, motywy, wartosci, mysli i afekty i kieruje czlowieka ku wyzszym
potrzebom. (str. 358).

W podsumowaniu autorka przypomniata gtéwny cel: przedstawiona praca miata na
celu udzielenie odpowiedzi na pie¢ pytan badawczych oraz zweryfikowanie 32 hipotez
badawczych. Pytania i hipotezy tej pracy dotyczq noetycznego wymiaru 0sobowosci wigzniow
recydywistow penitencjarnych. (str. 358) Zgadzam si¢, ze jakosciowe elementy osobowosci
0s6b skazanych sa rzadko badane, zardwno przez polskich jak i zagranicznych naukowcow,
takze z powodu watpliwosci co do zasadnosci pytania o poczucie sensu zycia, a takze sensu
badania ich religijnosci. Na te watpliwosci tak odpowiedziata autorka: Moim zdaniem ma —
zaréwno z powodoéw poznawczych jak i aplikacyjnych. Zaktady karne to instytucje, ktore majq
na celu nie tylko izolowanie przestgpcow, ale takze ich poprawe. Resocjalizacja 0sob
odbywajqgcych kare pozbawienia wolnosci ma ich skloni¢ do zrozumienia i akceptacji norm i
wartosci spolecznych — a po wyjsciu na wolnos¢ przestrzegania przede wszystkim norm
moralnych. Mozina byloby powiedzie¢, ze wigzienie jest organizacjq o , charakterze
moralnym”. (str. 359). Odnosnie do pierwszego pytania badawczego, ktére dotyczylo kwestii
istnienia réznic pomiedzy mezczyznami niekaranymi a wigzniami w obszarze jakosciowych
elementow osobowosci — religijno$ci, poczucia sensu, wartosci oraz ich relacji z radzeniem
sobie ze stresem, pojawily si¢ nastepujace stowa: Pokazuje to, ze instytucja kary pozbawienia
wolnosci wplywa na funkcjonowanie psychologiczne w wymiarze noetycznym osobowosci w
sposéb szczegdlnie dotkliwy dla podtrzymywania poczucia sensu i kierowania si¢ wartosciami
prospolecznymi rozumianymi wszak jako cel kary (str. 359). Ustalenie znaczacej réznicy
miedzy wiezniami a mezczyznami nigdy niekaranymi w zakresie orientacji religijnej i poczucia
sensu zycia prowadzilo do nastgpujacego zapytania: Czy wysoko$¢ orzeczonej kary
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pozbawienia wolnosci, czyli perspektywa przewidywanego czasu pobytu w wiezieniu oraz
rzeczywistego w nim pobytu wigiq si¢ w  jakis sposob z mierzonymi zmiennymi
psychologicznymi, a wigc przede wszystkim z typem orientacji religijnej i poczuciem sensu zycia
takze z systemem wartosci, stopniem ogolnego poczucia wigziennych dolegliwosci oraz
strategiami radzenia sobie ze stresem (str. 360). Analiza uzyskanych danych empirycznych
potwierdzita, ze istnieja relacje pomigdzy perspektywa przewidzianego okresu pobytu w
zakladzie a badanymi zmiennymi. Dtugo$¢ przewidzianej kary - w swietle badan autorki -
wplywa na sposéb przezywania osadzenia. Im dtuzsza, tym dolegliwosci wigzienne sa nizsze,
co jest adaptacja do okolicznosci sytuacji dobrze okreslonej. Podobnie ogolne poczucie sensu
zycia wzrasta z dtugoscia orzeczonej kary. Autorka w przypadku wszystkich pytan i hipotez
ilustruje swoje wnioski wczesniejszymi badaniami lub wnioskami z literatury przedmiotu.

Ciekawe sa wnioski dotyczace orientacji religijnej skazanych, zmieniajace si¢ z
dlugoscia perspektywy osadzenia. Kara krotkoterminowa nie sprzyja tej orientacji, co ma
potwierdzenie w badaniach Folkman & Lazarus (1980). Z kolei skazani $rednioterminowi
(pomiedzy 15 a 30 lat) czesciej poszukiwali wsparcia, co potwierdza do pewnego stopnia
wnioski Glasera (1964), dowodzacego, iz skazani $rodterminowi czgsciej poszukuja relacji niz
skazani krétkoterminowi i dozywotni. Skazani na dozywotnig kare pozbawienia wolnosci
korzystaja ze stylow - akceptacja i zwrot ku religii, a rzadziej z zaprzeczenia, co jest zgodne z
doniesieniami, iz religijnos¢ jest istotnym czynnik oddziatlujgcym na dostosowanie i
zachowanie wigzniéw narazonych na diuzsze i intensywne dolegliwosci (Koening, 1995;
Manhouj i in., 2014). Autorka dobrze okreslila relacje perspektywy czasowe; uwiezienia na
sytuacje wieznidw, a dtugosé pobytu w zakladzie karnym ma znaczenia dla kondycji
psychologicznej, co potwierdzity 3 profile. Pierwszy profil — mniej niz 5 lat odosobnienia to
nizsze poczucie sensu zycia, poszukajaca orientacja religijna, hierarchia wartosci skierowana
na warto$ci hedonistyczne i interes indywidualny. Drugi profil - wigcej niz S lat, mniej niz 10
lat w wiezieniu, to nieco wyzsze poczucie sensu zycia, a strategie radzenia sobie s3 najbardziej
zréznicowane, adaptacyjne i prospoteczne. 3 profil — wigcej niz 10 lat osadzenia, to osoby
przejawiajace religijna orientacje zewnetrzna, posiadaja najwyzsze poczucie sensu zycia.
Autorka stusznie z pewng ostroznoscia przyjela, ze im dluzszy czas izolacji tym rzadziej skazani
przejawiajq poszukujgcg orientacje religijng, posiadajq wyzsze poczucie sensu zycia, preferujq
wartosci skierowane na interes mieszany, zas strategie radzenia sobie ze stresem wskazujq na
najwyzszq tendencja prospoteczng w okresie miedzy 5 a 10 rokiem odbywania kary. (str. 362).
Przeprowadzone analizy autorskich badan potwierdzity stusznos¢ zatozen o relacji pomigdzy
religijnoscia a poczuciem sensu Zycia w sytuacji trudnej.

W zakoriczeniu jest odwotanie do czgsci teoretycznej pracy, w ktdrej autorka napisala,
ze religia towarzyszy cztowiekowi, posiadajac adaptacyjny charakter i nadajac sens kazdej
okolicznosci. Ztozona sytuacja trudna, jaka stanowi izolacja wigzienna, jest okolicznoscia silnie
stresujaca, a przeprowadzone badania potwierdzity, ze obniza ona rzeczywiscie poczucie sensu
zycia. Poczucie sensu zycia jest poznawezym fenomenem z motywacyjnymi i afektywnymi
oraz biologicznymi konsekwencjami, Dlatego tak istotne zdaniem autorki - jest
doprecyzowanie, co wptywa na ksztaltowanie si¢ poczucia sensu w sytuacji osadzenia. Autorka
przedstawia wnioski z badan dotyczace dlugodci osadzenia: W poczgtkowych etapach
uwiezienia wystgpuje obnizenie poczucia sensu Zzycia i dominacja religijnej orientacji
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poszukujgcej. Z czasem jednak, gdy dochodzi do wutrwalenia si¢ religijnej orientacji
wewneglrzne] wzrasta ogolne poczucie sensu zycia wsréd wigzniow i ma to réowniez wphyw na
charakterystyczne adaptacje w postaci strategii radzenia sobie ze stresem. (str. 364). W tym
podsumowaniu przyjeto stusznie, ze potrzeba sensu zycia jest wazng sila, wynikajgca z
poznawczej konstytucji cztowieka, bgdac uniwersalng sitg zalezng od religijnosci wewngtrzne;j.
Zasoby sensotworcze i religijne moga przeciwdziata¢ patologiom psychicznym i spotecznym,
sprzyjajac skutecznej resocjalizacji osob pozbawionych wolnosci, co jest optymistycznym
wnioskiem wynikajacych z badan.

Kierunki dalszych badan to ostatnia czg$¢ pracy, skierowana ku przyszto$ci. Zdaniem
autorki wiadze instytucji resocjalizacyjnych powinny wykorzysta¢ wyniki tych badan do
przysziej pozytywnej readaptacji skazanych do §wiata zewnetrznego i zarzgdzania odzyskang
wolnoscig, tworzac specjalne programy resocjalizacyjne majgce za cel ksztattowanie sie
postaw noetycznych. (str. 365). Autorka méwi o serii zamystéw badawczych dotyczacych
wartosci oraz integracyjnych narracji zyciowych: religijnosci, ale takze w obliczu zmian
sekularyzacyjnych — duchowosci, poprzez trzy jej kolejne badania. Badanie I: o charakterze
repilkacyjnym — bedace powtdrzeniem badan pierwotnych. Badanie II: o charakterze
narracyjnym - badanie jakosciowe, zwiazane ze sklonnoscig ludzi do kreacji historii swojego
zycia 1 nadawania mu sensu oraz spojnosci. Badanie III: o charakterze quasi-
eksperymentalnym, ktére w stowach autorki: mogloby mie¢ postaé badar quasi-
eksperymentalnych pozwalajqcych pomimo braku randomizacji i Scistej kontroli wszystkich
moderatorow - na ostrozne wnioskowanie przyczynowo-skutkowe. Zostaly opisane etapy tych
badan, celowy doboér grup wiezniow itd. Przedstawione kierunki dalszych badan pozwalajg
wierzy¢, ze niefatwa i wazna tematyka badawcza podjeta przez autorke bedzie kontynuowana,
zapewne przy pracy klinicznej ze skazanymi w warunkach odosobnienia. Ta zapowiedz
dalszych dziatan konczy recenzowane dzieto, po ktérym przedstawiono bibliografie.

Podsumowujac recenzowana prace doktorska, uwazam, ze odpowiedziala ona w
stopniu dobrym na pytanie o orientacje religijna oraz poczucie sensu zycia krotko i
dlugoterminowych wiezniow recydywistéw. Dzieto to solidnie przeprowadzona praca
badawcza. Teoretyczne analizy nie zawsze byly poglebione i nie zostaly zakonczone autorskimi
konkluzjami, ale zrekompensowaly to przemys$lane i poprawnie wykonane badania,
zakonczone celnymi wnioskami i aplikacjami do praktyki resocjalizacyjnej, z perspektywa
dalszych badan. Rozprawa prezentuje w sposob uporzadkowany nowsg wiedze na temat
religijnosci, duchowosci i poczucia sensu zycia 0s6b odosobnionych. Po koniecznych
poprawkach i uzupetnieniach badawcza czes$¢ dzieta moze by¢ wydana drukiem. Recenzowane
dzielo oceniam pozytywnie - rozprawa mgr Janiny Krystyny Pawlowskiej spelnia
ustawowe wymagania wobec prac na stopien doktora, wymienione w art. 13.1 ustawy o
stopniach naukowych i tytule naukowym z dnia 14.03.2003 roku. Wnosz¢ o przyjecie tej
rozprawy, dopuszczenie Autorki do koncowych etapéw przewodu doktorskiego i o
nadanie jej stopnia naukowego doktora nauk spolecznych w dyscyplinie psychologia.

Dr hab. Piotr Krakowiak, prof. UMK Edynburg, 21.09.2020 rok
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