
 
PLAN STUDIÓW PODYPLOMOWYCH – PSYCHOLOGIA SPORTU 

 
Lp. PRZEDMIOT ECTS Liczba godzin Forma 

zaliczenia wykłady ćwiczenia i 

warsztaty 

SEMESTR I  

1 Psychologia rozwojowa 

- Praca z dzieckiem uzdolnionym 

- Sport dzieci i młodzieży 

 

2 8  Zaliczenie  

2 Osobowość i temperament 

 

2 8  Zaliczenie 

3 Motywacja i stres w sporcie 

 

2  7 Zaliczenie 

4 Wprowadzenie do treningu mentalnego w 

przygotowaniu zawodnika 

 

1  5 Zaliczenie 

5 Koncepcja współpracy zespołu szkoleniowego 

w sporcie 

 

3  10 Zaliczenie 

6 Wprowadzenie do treningu relaksacyjnego 

 

2  7 Zaliczenie 

7 Psychologia sportu w praktyce- warsztaty  

 

 

 

4  20 Zaliczenie 

8 Trenerzy w akcji 

 

3  10 Zaliczenie 

9 Fizjologia w sporcie 

 

3 8  Zaliczenie 

10 Biochemiczne podstawy treningu i 

wspomaganie dietetycznego w sporcie 

 

 

3 8  Zaliczenie 

11 Teoria sportu z elementami teorii treningu 

sportowego 

 

2 8  Zaliczenie 

12 Teoria wychowania fizycznego 

 

2 8  Zaliczenie 

13 Gender i sport 

 

1  5 Zaliczenie 

Łącznie liczba punktów i godzin po I semestrze 30 48 64  

SEMESTR II  

14 Dynamika grupy sportowej 

 

1 5  Zaliczenie 

15 Psychologia kliniczna w sporcie 

 

1 5  Zaliczenie 

16 Psychologia społeczna w sporcie  1 5  Zaliczenie 

17 Komunikacja z elementami autoprezentacji 

 

3  10 Zaliczenie 



 
18 Metody diagnostyczne (warsztaty, biofeedback 

, testy komputerowe, testy psychologiczne- 

ostatnie dla psychologów) 

 

1  5 Zaliczenie 

19 Psychologia sportu w praktyce- warsztaty  

 

 

4  20 Zaliczenie 

20 Trenerzy w akcji 

(Warsztaty) 

 

 

3  10 Zaliczenie 

21 Autoterapia narządu ruchu 

 

4  15 Zaliczenie 

22 Odnowa biologiczna z elementami fizjoterapii i 

anatomii 

 

4  20 Zaliczenie 

23 Biomechanika z inżynierią sportową  

 

2 8  Zaliczenie 

24 Psychologia zdrowia i jakość życia w sporcie 3 15  Zaliczenie 

ŁĄCZNIE liczba punktów i godzin po II semestrze 27 38 80  

SEMESTR III 

25 Psychologia agresji 1  5 Zaliczenie 

26 Psychologia sportu w praktyce- warsztaty  

 

 

8  40 Zaliczenie 

27 Trenerzy w akcji 

 

 

5  13 Zaliczenie 

28 NLP w sporcie 

 

2  6 Zaliczenie 

29 Psychologia twórczości 

 

1  5 Zaliczenie 

30 Sport osób niepełnosprawnych 

 

1  5 Zaliczenie 

31 Psychologia sportów ekstremalnych 

 

1  5 Zaliczenie 

32 Sport dla wszystkich 

 

2 6  Zaliczenie 

33 Wprowadzenie w zagadnienia statystycznej 

kontroli efektywności treningu sportowego 

1  5 Zaliczenie 

34 Wizualizacja w sporcie 1  5 Zaliczenie 

35  Rola menadżera w sporcie 1  5 Zaliczenie 

36 Seminarium dyplomowe 

 

9  5 Zaliczenie 

ŁĄCZNIE liczba punktów i godzin po III 

semestrze 

33 6 99  

 


