Uzasadnienie — dr Ariadna tada-Masko

Tytut rozprawy doktorskiej: ,,Wybrane czynniki osobowe i relacyjne zwigzane z dojrzatoscig do
rodzicielstwa oraz realizacjg rél rodzicielskich"

Zwiezty opis przedmiotu rozprawy doktorskiej:

Przedmiotem rozprawy doktorskiej byta analiza wybranych czynnikéw osobowych i relacyjnych
zwigzanych z dojrzatoscia do rodzicielstwa oraz realizacjg rél rodzicielskich (odzwierciedlajgcg sie

w responsywnosci rodzicielskiej oraz postawach rodzicielskich). Zgtaszang prace doktorskg stanowi
cyklu pieciu, powigzanych tematycznie publikacji naukowych (cztery artykuty opublikowane

w uznanych, miedzynarodowych czasopismach naukowych oraz rozdziat w pracy zbiorowej w jezyku
polskim). Prace te stanowig istotny wktad w rozwéj dyscypliny naukowej, a ich sumaryczny Impact
Factor wynosi 15.11. Publikacje sg efektem dwdch projektéow, ktorymi kierowata dr Ariadna tada-
Masko w ramach uzyskanego finansowania z konkurséw UGrants START oraz grantu dla Mtodych
Naukowcédw Uniwersytetu Gdanskiego, a takze projektu pt. "Empatia w parach jako predyktor
responsywnosci na ptacz dziecka w sytuacji aktywacji roli rodzicielskiej - mediacyjna rola oksytocyny i
wazopresyny (model HEART)", w ktdrym byta doktorantka (kierownik dr hab. Maria Kazmierczak, prof.
UG; NCN, SONATA BIS). Ponadto, sg one réwniez wynikiem wspotpracy z naukowcami o
miedzynarodowej renomie w zakresie tematyki prowadzonych badan - prof. Marian J. Bakermans-
Kranenburg (ISPA — Instituto Universitario, Lisbon, Portugal; H-Index = 86, taczna liczba cytowan 33
776 wg Web of Science) oraz prof. Marinusem H. van lJzendoorn'em (University College London,
London, UK; H-Index = 101, tgczna liczba cytowan 48 423 wg Web of Science).

Celem badan przedstawionych w Publikacji 1 byta weryfikacja modeli dotyczacych przewidywania
postaw rodzicielskich ojcéw dzieci w wieku przedszkolnym, uwzgledniajacych role cech
indywidualnych ojcéw — strategii radzenia sobie ze stresem, jak tez cech dziecka —temperamentu i
ptci. Wyniki potwierdzity, ze aktywne strategie radzenia sobie sprzyjajg rozwojowi wysokich
kompetencji rodzicielskich. W niniejszym badaniu zaobserwowano réwniez réznice w przewidywaniu
postaw rodzicielskich ojcéw przez cechy temperamentu dziecka, w zaleznosci od jego pfci. W
kolejnych etapach pracy doktorskiej, zaprezentowano badania dotyczgce roli czynnikéw osobowych w
procesie przygotowywania sie do rodzicielstwa, a takze czynnikdéw zwigzanych z indywidualnym
funkcjonowaniem w bliskich relacjach kobiet i mezczyzn. W Publikacji 2 przedstawiono polskie
opracowanie Skali Wrazliwosci Ainsworth (1974), obserwacyjnego narzedzia stuzgcego do oceny
jakosci interakcji miedzy rodzicami a dzieckiem, a takze jego innowacyjne zastosowanie w kontekscie
badania par. W badaniu wzieto udziat 220 heteroseksualnych par, w wieku od 22 do 35 lat. Wyniki
badania wskazujg, ze aktywizacja roli rodzicielskiej sprzyja wyzszej responsywnosci oséb badanych,

a ponadto potwierdzaja, ze niezwykle wazny dla responsywnosci jest kontekst relacyjny — czynniki
zwigzane z funkcjonowaniem w bliskich relacjach. W Publikacji 3, podjeto sie szerszej analizy
czynnikéw relacyjnych dla jakosci opieki nad dzieckiem, uwzgledniajac czynniki zwigzane

z funkcjonowaniem w rodzinie pochodzenia oraz w bliskim zwigzku romantycznym w okresie przejscia
do rodzicielstwa. Rezultaty potwierdzity mediacyjng role postrzeganej empatii partnera

w zwigzku miedzy retrospektywnie ocenianymi negatywnymi doswiadczeniami opiekuiczymi

w dziecinstwie, a responsywnoscig pary na ptacz dziecka. Wyniki dotychczas przeprowadzonych
badan

(Publikacje 1-3), skierowaty zainteresowania naukowo-badawcze dr tady-Masko w kierunku
czynnikdéw mogacych potencjalnie mie¢ znaczenie dla lepszego radzenia sobie z wyzwaniami
rodzicielstwa. W zwigzku z powyzszym, celem badan przedstawionych w Publikacji 4 byta



operacjonalizacja konstruktu dojrzatosci do rodzicielstwa oraz stworzenie autorskiego kwestionariusza
umozliwiajgcego ocene dojrzatosci do rodzicielstwa i weryfikacja jego wtasnosci psychometrycznych.
Skala Dojrzatosci do Rodzicielstwa (Lada-Masko & Kazmierczak, 2021) okazata sie by¢ rzetelnym

i trafnym narzedziem stuzgcym do oceny dojrzatosci do rodzicielstwa. Ponadto, w badaniach
podkreslono wielowymiarowos¢ konstruktu dojrzatosci do rodzicielstwa, ktéra przejawia sie w
réznych sferach funkcjonowania cztowieka: w obszarze indywidualnych wartosci, behawioralnym oraz
funkcjonowaniu poznawczo-emocjonalnym. Celem kolejnego badania przedstawionego w Publikacji 5
byta analiza roli przywigzania w przewidywaniu dojrzatosci do rodzicielstwa par w okresie dorostosci,
z uwzglednieniem czynnikdw rozwojowych (wiek, aktywacja roli rodzicielskiej — trzeci trymestr cigzy)
oraz ptci. W badaniu wzieto udziat 300 heteroseksualnych par mtodych dorostych w wieku 20-35 lat.
Pary zostaty podzielone na trzy grupy: 1) 110 par w wieku 20-25 lat (wytaniajgca sie dorostosc);

2) 90 par w wieku 26-35 lat (wczesna dorostosc); 3) 100 par w wieku 20-35 lat spodziewajgcych sie
pierwszego dziecka (trzeci trymestr cigzy, przyjmowanie roli rodzicielskiej). Uzyskane wyniki wskazuja,
ze unikanie przywigzaniowe jest uniwersalnym predyktorem dojrzatosci do rodzicielstwa par w
okresie dorostosci, niezaleznie od aktywac;ji roli rodzicielskiej. Ponadto w badaniu zaobserwowano, ze
negatywne skutki unikania przywigzaniowego sg stabsze w grupie par spodziewajgcych sie dziecka.
Analiza roli czynnikédw rozwojowych takich jak wiek i aktywacja roli rodzicielskiej wykazata, ze
oczekiwanie dziecka w bliskiej przysztosci sprzyja wiekszej dojrzatosci do rodzicielstwa i ma
prawdopodobnie wieksze znaczenie dla dojrzatosci do rodzicielstwa niz wiek.

Przedstawiona do Nagrody Prezesa Rady Ministrow powyzsza dysertacja doktorska, zaréwno w opinii
recenzentéw, podmiotu doktoryzujgcego oraz prof. dr hab. Bernadetty lzydorczyk z Uniwersytetu
Jagiellonskiego oraz dr hab. Anety Borkowskiej, prof. UMCS z Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej,
rekomendujgcych jg do powyzszej Nagrody stanowi rozwigzanie istotnego problemu naukowego i ma
wybitnie nowatorski charakter. Ponadto prezentuje wysoki poziom wiedzy teoretycznej dr Ariadny
tady-Masko w dyscyplinie psychologia oraz wskazuje na wyrdzniajacy sie poziom umiejetnosci Pani
Doktor w zakresie samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Rozprawa doktorska zostata wysoko
oceniona i wyrdzniona przez Rade Dyscypliny Psychologia Uniwersytetu Gdanskiego, ktéry prowadzit
postepowanie w sprawie nadania stopnia doktora.

Data obrony rozprawy doktorskiej: 14.12.2023 r.
Data nadania stopnia naukowego doktora: 14.12.2023 .

Nazwa podmiotu doktoryzujacego, w ktorym zostato przeprowadzone postepowanie w sprawie
nadania stopnia doktora albo przewdd doktorski: Uniwersytet Gdanski
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