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UNIWERSYTET GDAŃSKI 

Wydział Nauk Społecznych 

Nazwa Studiów Podyplomowych 

PSYCHOLOGIA KLINICZNA  

 

 

INFORMACJE OGÓLNE  

O PROGRAMIE KSZTAŁCENIA  

 

 

Jednostka organizacyjna prowadząca studia podyplomowe:  

 

Instytut Psychologii / Wydział Nauk Społecznych UG 

 

Forma studiów podyplomowych/kursu dokształcającego/szkolenia: 

 

Studia Podyplomowe Psychologia Kliniczna realizowane są podczas ośmiu semestrów w formie 

niestacjonarnej. Obejmują szkolenie teoretyczne i praktyczne, określone szczegółowo w 

ministerialnym Programie specjalizacji z psychologii klinicznej i przygotowują do zdania 

Państwowego Egzaminu Specjalizacyjnego – PESoz w dziedzinie psychologii klinicznej. Przez 

pierwsze 4 semestry uczestnicy realizują blok podstawowy, zawierający 472 godzin zajęć 

teoretycznych i 960 godzin staży praktycznych. Staże praktyczne odbywają się w jednostkach 

zewnętrznych, z którymi Uniwersytet Gdański jako jednostka akredytowana do prowadzenia 

szkolenia specjalizacyjnego ma podpisane umowy porozumienia. Po ukończeniu bloku 

podstawowego uczestnicy dokonują wyboru jednego specjalistycznego bloku szczegółowego, 

trwającego kolejne 4 semestry, spośród następujących czterech: 

1) Psychologia kliniczna chorych z zaburzeniami psychicznymi (112 godz. teoretycznych, 

720 staży praktycznych; łącznie z blokiem podstawowym 584 godz. teoretyczne, 1680 

godzin staży praktycznych) 

2) Psychologia kliniczna chorych somatycznie (112 godz. teoretycznych, 720 staży 

praktycznych; łącznie z blokiem podstawowym 584 godz. teoretyczne, 1680 godzin 

staży praktycznych) 

3) Neuropsychologia kliniczna (112 godz. teoretycznych, 720 staży praktycznych; łącznie 

z blokiem podstawowym 584 godz. teoretyczne, 1680 godzin staży praktycznych) 

4) Psychologia kliniczna dzieci i młodzieży (112 godz. teoretycznych, 720 staży 

praktycznych; łącznie z blokiem podstawowym 584 godz. teoretyczne, 1680 godzin 

staży praktycznych) 

 

Cel kształcenia  

Uzyskanie przygotowania teoretycznego i praktycznego do uzyskania specjalizacji z Psychologii 

Klinicznej. Kształcenie specjalizacyjne prowadzone będzie zgodnie z: • ustawą z dnia 24 lutego 

2017 r. o uzyskiwaniu tytułu specjalisty w dziedzinach mających zastosowanie w ochronie zdrowia 
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(http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2017/599/1) z późniejszymi zmianami,• rozporządzeniem 

Ministra Zdrowia z dnia 13 czerwca 2017 r. z późniejszymi zmianami, w sprawie specjalizacji w 

dziedzinach mających zastosowanie w ochronie zdrowia 

(http://dziennikustaw.gov.pl/du/2017/1217/1), • programem specjalizacji w psychologii klinicznej 

(006-Psychologia-kliniczna-program-podstawowy-2023-podpisane.pdf (cmkp.edu.pl) 

zdrowia/programy/). 

 

Ukończenie szkolenia specjalizacyjnego oraz zdanie państwowego egzaminu specjalizacyjnego 

(PESoz) prowadzi do uzyskania tytułu specjalisty psychologa klinicznego. 

Absolwent studiów podyplomowych z Psychologii Klinicznej uzyskuje kwalifikacje praktyczne do 

pracy w instytucjach, których zadaniem i celem jest diagnostyka, opiniowanie oraz oddziaływanie 

psychologiczne i społeczne wobec osób z różnymi problemami rozwojowymi, zdrowotnymi 

(zarówno somatycznymi jak i psychicznymi), a także wobec osób zdrowych w zakresie profilaktyki 

pierwszego stopnia.  

 

Informacja na temat poziomu Polskiej Ramy Kwalifikacji, do której przypisano efekty 

uczenia się 

 

Absolwent Studiów Podyplomowych Psychologia Kliniczna posiada kwalifikacje cząstkowe 

przypisane do 7 poziomu Polskiej Ramy Kwalifikacji. 

 

Czas trwania studiów podyplomowych  

 

Studia Podyplomowe Psychologia Kliniczna trwają osiem semestrów.  

 

Liczba punktów ECTS uzyskiwana podczas studiów podyplomowych  

 

Studia Podyplomowe Psychologia Kliniczna zakładają uzyskanie punktów ECTS przypisanych do 

zajęć dydaktycznych z bezpośrednim udziałem nauczycieli akademickich i uczestników tych 

studiów (zajęcia dydaktyczne, egzaminy z przedmiotów objętych programem kształcenia, 

konsultacje z nauczycielami akademickimi), pracy własnej uczestnika (samodzielne studiowanie 

literatury, projekty realizowane przez uczestnika w trakcie studiów podyplomowych) oraz 

realizowanych staży praktycznych w następującej liczbie: 

- 2-letni specjalistyczny blok Psychologia kliniczna chorych z zaburzeniami psychicznymi 36 pkt 

ECTS + 2-letni blok podstawowy 64 pkt ECTS = 100 pkt ECTS 

- 2-letni specjalistyczny blok Psychologia kliniczna chorych somatycznie 39 pkt ECTS + 2-letni 

blok podstawowy 64 pkt ECTS = 103 pkt ECTS 

- 2-letni specjalistyczny blok Neuropsychologia kliniczna 31 pkt ECTS + 2-letni blok podstawowy 

64 pkt ECTS = 95 pkt ECTS 

- 2-letni specjalistyczny blok Psychologia kliniczna dzieci i młodzieży 32 pkt ECTS + 2-letni blok 

podstawowy 64 pkt ECTS = 96 pkt ECTS 

(Różna liczba pkt ECTS w poszczególnych specjalizacjach szczegółowych pomimo tej samej 

łącznej liczby godzin wynika z różnej liczby przedmiotów w ramach każdej z nich i różnego 

wymaganego zaangażowania w przygotowanie do zajęć) 

http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2017/599/1
http://dziennikustaw.gov.pl/du/2017/1217/1
https://www.cmkp.edu.pl/wp-content/uploads/2023/08/006-Psychologia-kliniczna-program-podstawowy-2023-podpisane.pdf
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Wymagania wstępne (oczekiwane kompetencje) kandydata:  

 

Studia Podyplomowe Psychologia Kliniczna są adresowane WYŁĄCZNIE do dyplomowanych 

magistrów psychologii po ukończeniu jednolitych, magisterskich studiów pięcioletnich w polskiej 

uczelni lub uczelni zagranicznej, w obrębie której kształcenie uznane zostało za równorzędne w 

Rzeczypospolitej Polskiej oraz spełniającej wymogi rozporządzenia co do posiadanych kalifikacji 

i wykonywania czynności zawodowych zbieżnych z programem specjalizacji. 

 

Warunki i tryb rekrutacji: 

 

Postępowanie kwalifikacyjne oraz kształcenie prowadzone będzie zgodnie z: 

 

- Ustawą z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytułu specjalisty w dziedzinach 

mających zastosowanie w ochronie zdrowia, z późniejszymi zmianami 

(http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2017/599/1) 

- Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 13 czerwca 2017 r. w sprawie specjalizacji 

w dziedzinach mających zastosowanie w ochronie zdrowia z późniejszymi zmianami 

( http://dziennikustaw.gov.pl/du/2017/1217/1) 

- Programem specjalizacji w psychologii klinicznej  

006-Psychologia-kliniczna-program-podstawowy-2023-podpisane.pdf (cmkp.edu.pl) 

 

REKRUTACJA NA SPECJALIZACJĘ ODBYWA SIĘ POPRZEZ SYSTEM MONITOROWANIA 

KSZTAŁCENIA. REKRUTACJĘ PROWADZI POMORSKI URZĄD WOJEWÓDZKI. 

Zgodnie z art. 11. Ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytułu specjalisty w dziedzinach 

mających zastosowanie w ochronie zdrowia, z późniejszymi zmianami, osoba ubiegająca się o 

odbywanie szkolenia specjalizacyjnego składa, za pomocą Systemu Monitowania Kształcenia 

(SMK) (https://smk.ezdrowie.gov.pl/), do wojewody właściwego ze względu na obszar 

województwa, na terenie którego zamierza odbywać szkolenie specjalizacyjne, wniosek o 

rozpoczęcie tego szkolenia. 

 

Wniosek składa się w terminie 1 maja do 30 maja [co dwa lata] na postępowanie kwalifikacyjne 

przeprowadzane w terminie od dnia 1 czerwca do 30 czerwca. 

Informacje na temat składania wniosku oraz postępowania kwalifikacyjnego znajdują się także na 

stronie Pomorskiego Urzędu Wojewódzkiego (http://www.gdansk.uw.gov.pl/urzad/43-wydzial-

zdrowia-pomorskie-centrum-zdrowia-publicznego/oddzial-szkolenia-pracownikow-

medycznych/specjalizacje/inne-dziedziny/109-rozpoczecie-specjalizacji). 

Wnioski o rozpoczęcie szkolenia specjalizacyjnego składa się bezpośrednio w Pomorskim Urzędzie 

Wojewódzkim [Pomorski Urząd Wojewódzki, Wydział Zdrowia – Pomorskie Centrum Zdrowia 

Publicznego, Oddział Szkolenia Pracowników Medycznych, ul. Okopowa 21/27, 80-810 Gdańsk]. 

 

Osoby zakwalifikowane do odbywania szkolenia specjalizacyjnego wojewoda skieruje do jednostki 

prowadzącej takie kształcenie. Równocześnie jednostka tj. w tym przypadku Instytut Psychologii 

Uniwersytetu Gdańskiego otrzyma informację o osobach skierowanych na kształcenie. 

https://www.cmkp.edu.pl/wp-content/uploads/2023/08/006-Psychologia-kliniczna-program-podstawowy-2023-podpisane.pdf
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Po otrzymaniu informację o osobach skierowanych na kształcenie Uczelnia będzie kontaktować 

się mailowo ze wskazanymi osobami celem dalszego postępowania oraz dalszych procedur i 

informacji organizacyjnych związanych z kształceniem. 

 

Warunki ukończenia studiów podyplomowych: 

 

Warunkiem ukończenia Studiów Podyplomowych Psychologia Kliniczna jest zdanie wszystkich 

egzaminów cząstkowych oraz uzyskanie zaświadczeń o zaliczeniu staży praktycznych. 

 

 

Dokument potwierdzający ukończenie studiów podyplomowych/kursu 

dokształcającego/szkolenia: 

 

Absolwenci otrzymają świadectwo ukończenia Studiów Podyplomowych Psychologia Kliniczna 

wydane przez Uniwersytet Gdański z oceną, będącą średnią z wszystkich egzaminów. 

 

Uzyskiwane uprawnienia/kwalifikacje/specjalność w ramach studiów 

podyplomowych/kursu dokształcającego/szkolenia:  

 

Do programu studiów podyplomowych zostały wdrożone wytyczne (wraz z celami) Rozporządzenia 

Ministra Zdrowia z dnia 13 czerwca 2017 r. w sprawie specjalizacji w dziedzinach mających 

zastosowanie w ochronie zdrowia z późniejszymi zmianami 

(http://dziennikustaw.gov.pl/du/2017/1217/1),    Ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu 

tytułu specjalisty w dziedzinach mających zastosowanie w ochronie zdrowia z późniejszymi 

zmianami (http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2017/599/1), Programu specjalizacji w 

psychologii klinicznej 006-Psychologia-kliniczna-program-podstawowy-2023-podpisane.pdf 

(cmkp.edu.pl)). Absolwent studiów podyplomowych w zakresie specjalizacji w Psychologii 

Klinicznej uzyskuje kwalifikacje praktyczne do pracy w instytucjach, których zadaniem i celem jest 

diagnostyka, opiniowanie oraz oddziaływanie psychologiczne i społeczne wobec osób z różnymi 

problemami rozwojowymi, zdrowotnymi (zarówno somatycznymi jak i psychicznymi), a także 

wobec osób zdrowych w zakresie profilaktyki pierwszego stopnia.  

 

Profil absolwenta (możliwości związane z rozwojem kariery zawodowej lub kontynuacji 

kształcenia): 

 

Absolwent Studiów Podyplomowych z Psychologii Klinicznej uzyskuje świadectwo ukończenia 

studiów podyplomowych potwierdzające uzyskanie określonych w programie efektów kształcenia 

oraz wymaganej liczby punktów ECTS.  

Program studiów obejmuje zagadnienia związane z diagnostyką, rozumieniem i metodami pracy 

terapeutycznej na każdym poziomie rozwoju człowieka (dzieci, młodzież, dorośli), dostosowanymi 

do potrzeb i możliwości zarówno osób zdrowych, jak z różnymi chorobami psychicznymi i 

somatycznymi oraz problemami klinicznymi. 

Absolwent uzyskuje przygotowanie teoretyczne i praktyczne w zakresie samodzielnego stawiania 

klinicznej diagnozy psychologicznej; wskazywania i planowania postepowania terapeutycznego i 

http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2017/599/1
https://www.cmkp.edu.pl/wp-content/uploads/2023/08/006-Psychologia-kliniczna-program-podstawowy-2023-podpisane.pdf
https://www.cmkp.edu.pl/wp-content/uploads/2023/08/006-Psychologia-kliniczna-program-podstawowy-2023-podpisane.pdf
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/ lub rehabilitacyjnego w zakresie wyznaczonym psychologiczną diagnoza pacjenta; stosowania 

psychologicznych metod leczenia, metod rehabilitacji; wydawania zaświadczeń, opinii i orzeczeń 

psychologicznych oraz projektowania, prowadzenia i ewaluacji programów profilaktyki i promocji 

zdrowia psychicznego. Ponadto absolwent specjalizacji, gdy zda Państwowy Egzamin 

Specjalizacyjny w dziedzinie psychologii klinicznej (PESoz) będzie uprawniony do udzielania 

konsultacji psychologicznych, wystawiania specjalistycznych zaświadczeń, opinii i orzeczeń, 

konsultacji w zakresie zdrowia publicznego i polityki społecznej oraz edukacji personelu 

medycznego.  

W zależności od wybranej ścieżki kształcenia specjalizacyjnego szczegółowego absolwent uzyska 

także dodatkowe kompetencje szczegółowe:  

 

1. PSYCHOLOGIA KLINICZNA CHORYCH Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI:  

• samodzielna praca diagnostyczno-terapeutyczna z osobami doświadczającymi zaburzeń 

psychicznych i uzależnień  

• wydawanie zaświadczeń, opinii i orzeczeń  

• projektowanie, prowadzenie i ewaluacja programów promocji zdrowia psychicznego i 

profilaktyki zaburzeń psychicznych i uzależnień  

• praca badawcza w dziedzinie psychologii klinicznej zaburzeń psychicznych  

 

2. PSYCHOLOGIA KLINICZNA CHORYCH SOMATYCZNIE:  

• samodzielne diagnozowanie w oparciu o metody psychologiczne czynników 

psychologicznych w etiologii choroby somatycznej  

• samodzielna praca diagnostyczno-terapeutyczna z chorującymi somatycznie  

• samodzielne planowanie strategii postępowania psychologicznego ukierunkowanego na 

redukcję czynników ryzyka choroby somatycznej  

• projektowanie, prowadzenie i ewaluacja programów promocji zdrowia psychicznego i 

profilaktyki zaburzeń psychicznych u chorych somatycznie  

• praca badawcza w dziedzinie psychologii klinicznej chorób somatycznych  

 

3. NEUROPSYCHOLOGIA KLINICZNA:  

• samodzielna praca diagnostyczno-terapeutyczna w zakresie neuropsychologii  

• samodzielne diagnozowanie w oparciu o metody psychologiczne czynników 

psychologicznych w etiologii chorób układu nerwowego  

• prowadzenie diagnozy, pomocy i terapii psychologicznej w chorobach układu nerwowego  

• samodzielne planowanie strategii postępowania psychologicznego ukierunkowanego na 

redukcję czynników ryzyka chorób układu nerwowego.  

• projektowanie, prowadzenie i ewaluacja programów promocji zdrowia psychicznego i 

profilaktyki zaburzeń psychicznych u chorych somatycznie.  

• prowadzenie oddziaływań rehabilitacyjnych w zaburzeniach spowodowanych chorobami 

układu nerwowego  

• praca badawcza w dziedzinie neuropsychologii klinicznej  

 

4. PSYCHOLOGIA KLINICZNA DZIECI I MŁODZIEŻY:  
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• samodzielna praca diagnostyczno-terapeutyczna z dziećmi i młodzieżą, z uwzględnieniem 

kontekstu rodzinnego i środowiskowego  

• samodzielne diagnozowanie w oparciu o metody psychologiczne czynników 

psychologicznych w etiologii chorób i zaburzeń okresu dzieciństwa i dorastania  

• wydawanie zaświadczeń, opinii i orzeczeń  

• samodzielne planowanie strategii postępowania psychologicznego ukierunkowanego na 

redukcję czynników ryzyka zaburzeń dziecięcych  

• projektowanie, prowadzenie i ewaluacja programów promocji zdrowia psychicznego i 

profilaktyki zaburzeń okresu dzieciństwa i dorastania  

• praca badawcza w dziedzinie psychologii klinicznej dzieci i młodzieży  

 

 

Związek z Misją Uniwersytetu Gdańskiego i jego Strategią:  

 

Studia podyplomowe Psychologia Kliniczna na Wydziale Nauk Społecznych UG wpisują się  

w misję i strategię Uniwersytetu Gdańskiego, szczególnie w zakresie kształcenia na najwyższym 

poziomie, a także w sferze kształtowania obywatelskich postaw oraz uczestnictwa w rozwoju 

społecznym, w duchu wzajemnego szacunku i zaufania oraz tolerancji dla różnorodności 

poglądów. Studia te promują rozwój intelektualny i wzbogacanie osobowości. Umożliwiają 

uczestnikom współpracę z zewnętrznymi jednostkami ochrony zdrowia, takimi jak szpitale i 

poradnie. Mają na celu kształcenie cenionych absolwentów wyposażonych we wszechstronną 

wiedzę, umiejętności i kompetencje niezbędne w życiu społecznym i w rozwiązywaniu istotnych 

współczesnych problemów społecznych. Program studiów, zgodnie z misją Uniwersytetu 

Gdańskiego, gwarantuje przekazywanie wiedzy w ślad za najnowszymi osiągnięciami nauki, ofertę 

kształcenia wysokiej jakości, wysoki poziom kwalifikacji absolwentów i ich dobre przygotowanie 

do kariery zawodowej, zgodne z oczekiwaniami sfery społecznej (potrzeb rynku pracy).  

 

Kadra dydaktyczna  

 

Kadrę dydaktyczną tworzą pracownicy naukowo-dydaktyczni Instytutu Psychologii Uniwersytetu 

Gdańskiego, Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego, goście specjalni z innych uczelni (m.in.  

z Uniwersytetu Jagiellońskiego, Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego, Uniwersytetu 

Warszawskiego, Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej z Lublina, Uniwersytetu Medycznego w 

Lublinie, Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego z Bydgoszczy, Katolickiego Uniwersytetu 

Lubelskiego Jana Pawła II, Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu) oraz praktycy, mający 

doświadczenie w prowadzeniu wykładów/ćwiczeń/staży praktycznych z zakresu tematyki studiów. 

 

Dokumentacja dotycząca programu kształcenia i sposobów jego realizacji: 

 

Dokumentację dotyczącą programu kształcenia i sposobów jego realizacji na Studiach 

Podyplomowych Psychologia Kliniczna stanowi: 

1) opis zakładanych efektów uczenia się 
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2) opis procesu kształcenia prowadzący do osiągnięcia zakładanych efektów uczenia się, 

wraz z przypisanymi do poszczególnych modułów zajęć punktami ECTS, w formie 

sylabusów  

3) wykaz zajęć realizowanych w poszczególnych semestrach wraz z informacją o liczbie 

godzin zajęć (w podziale na zajęcia teoretyczne i praktyczne) i przypisanych do nich 

punktach ECTS – w formie planu. 

 

Zasoby materialne – infrastruktura dydaktyczna:  

 

Zajęcia teoretyczne będą realizowane w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Gdańskiego przez 

naukowców (badaczy, klinicystów, których obszary badań obejmują zagadnienia związane z 

psychologia kliniczną) oraz specjalistów-praktyków, posiadających bogate doświadczenie 

zawodowe zgodne z programem specjalizacji psychologii klinicznej. Program specjalizacji 

przewiduje ponadto staże realizowane zgodnie z wybranym obszarem szczegółowym specjalizacji. 

Staże odbywają się w specjalistycznych placówkach zdrowotnych na terenie województwa 

pomorskiego, z którymi zawarto już stosowne porozumienia.  

 

 

Działania związane z zapewnianiem jakości kształcenia:  

 

W ramach zapewnienia jakości kształcenia prowadzi się badania ankietowe zajęć oraz hospitacje 

zajęć. Badania dotyczące zajęć są prowadzone w formie badań elektronicznych gwarantujących 

uczestnikom anonimowość wypowiedzi. Celem weryfikacji osiąganych efektów uczenia się 

archiwizowane są ponadto arkusze egzaminacyjne uczestników oraz zaświadczenia o zaliczeniu 

stażu. Dodatkowo na zakończenie studiów absolwenci proszeni są o pisemne / anonimowe 

wyrażenie swoich uwag, wrażeń, ale i propozycji mających na celu sukcesywne podnoszenie 

jakości kształcenia w kolejnych latach.  

 

 

 


