Uzasadnienie wniosku o przyznanie nagrody Prezesa Rady Ministrow za
wyrozniajaca sie rozprawe doktorska dla dr. Judyty Borchet

Praca doktorska Judyty Borchet pt. ,Parentyfikacja w grupie polskich
adolescentow: opracowanie narzedzi badawczych i eksploracja procesu” przygotowana pod
kierunkiem prof. dr hab. Teresy Rostowskiej oraz dr Aleksandry Lewandowskiej-Walter
zostala z wyrdznieniem obroniona 07.10.2021. Rozprawa ta sktada sie z cyklu pieciu
artykutéw  opublikowanych w  wysokopunktowanych czasopismach naukowych
wydawanych w jezyku angielskim i poprzedzajacego cykl autoreferatu. Wszystkie te prace
dotyczyty procesu parentyfikacji doSwiadczanego przez adolescentéw w Polsce. Pojecie to
oznacza odwrocenie rdl miedzy dzieckiem a rodzicem. W takim wypadku dziecko lub
nastolatek petni role, ktére zazwyczaj przypisane sg osobom dorostym. Parentyfikacje mozna
rozumie¢ jako zaniedbanie ze strony rodzica, ktéry zaniechat opieki nad swoim dzieckiem,
aby zaspokaja¢ wtasne potrzeby badzZ tez nie byt w stanie petni¢ roli rodzicielskiej (np. z
powodu uzaleznienia, rozwodu czy migracji zarobkowej). Kosztem aktywnos$ci stosownych
do wieku (np. budowanie relacji z réwiesnikami, nauka szkolna), dzieci i mtodziez
doswiadczajacy parentyfikacji realizujg wiele ,,dorostych” zadan, ktére czesto przerastajg ich
mozliwoSci rozwojowe - np. zarabiajg na utrzymanie rodziny, samodzielnie opiekujg sie
domem i rodzenstwem czy tez stajg sie powiernikami i ,terapeutami” swoich rodzicéw.
Obcigzenie rolami i obowigzkami w rodzinie utrudnia im prawidlowy rozwéj i naraza na
wystepowanie m.in. depresji, zaburzen odzywiania, naduzywania substancji
psychoaktywnych czy zaburzen osobowosci.

Niniejsza rozprawa doktorska posiadala dwa cele: (1) opracowanie narzedzi
badawczych do oceny réznych typéw parentyfikacji oraz (2) eksploracja parentyfikacji w
grupie polskich adolescentéw. Przeprowadzone prace empiryczne zostaty poprzedzone
przegladem literatury, ktérego efektem jest publikacja o charakterze przegladowym. Ponizej
zamieszczono liste publikacji wchodzacych w sktad cyklu doktorskiego wraz z odpowiednimi
punktami MEiN oraz Impact Factor (2020).
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Pierwszym celem niniejszej rozprawy byto opracowanie narzedzi badawczych, ktore
umozliwityby pomiar nasilenia parentyfikacji w badaniach z udziatem polskich prob.
Podjecie prac nad polskojezycznymi narzedziami byto niezbednym krokiem z uwagi na
owczesny brak polskich kwestionariuszy/adaptacji testdw zagranicznych, Kktdre
umozliwityby badania nad procesem parentyfikacji w Polsce (rozpoczecie prac miato miejsce
w latach 2015-2016). Na podstawie badan wtasnych przygotowano dwa kwestionariusze.
Pierwszym z nich jest autorski Kwestionariusz Parentyfikacji dla Mtodziezy umozliwiajacy
wielowymiarowy pomiar parentyfikacji aktualnie doswiadczanej przez adolescentéw.
Proces tworzenia kwestionariusza i jego wtasciwosci psychometryczne opisano w Publikacji
2. Kwestionariusz ten zostal tez wykorzystany w badaniach zaprezentowanych
w Publikacjach 3 i 4. Drugim opracowanym w ramach pracy doktorskiej kwestionariuszem
jest adaptacja zagranicznego narzedzia - Parentification Inventory (P1, Hooper, 2009), ktére
pozwala na retrospektywng ocene parentyfikacji doSwiadczanej w okresie dziecinstwa
i dorastania. Niniejszg adaptacje wykorzystano w Publikacji 5.

Prace nad tymi narzedziami to wazne dokonania badawcze, gdyz ich opracowanie
umozliwia prowadzenie systematycznych badan nad procesem parentyfikacji w Polsce, w
tym badania miedzypokoleniowe. Dodatkowo, polska adaptacja PI umozliwia wigczenie
polskich préb do miedzynarodowych badan poréwnawczych. Oba wspomniane
kwestionariusze mogg stanowi¢ rowniez cenne narzedzie pracy dla praktykoéw takich jak np.
terapeuci, psycholodzy szkolni czy tez pracujacy w sagdownictwie.

Kolejnym elementem procesu przygotowywania rozprawy doktorskiej byto
przeprowadzenie trzech badan poprzecznych eksplorujgcych problematyke parentyfikacji
doswiadczanej przez polskich adolescentow. W badaniach z udziatem wczesnych
adolescentow zaobserwowano réznice miedzyptciowe w zakresie wymiaréw parentyfikacji
(Publikacja 3). Z uwagi na typ zadan zwigzanych z opieka nad cztonkami rodziny, dziewczeta
zdaja sie sprawowac wiecej emocjonalnej opieki, chtopcy za$ instrumentalnej, co moze
wynika¢ ze stereotypéw dotyczacych pici. Dodatkowo, w grupie dziewczat i chtopcow
nasilenie aktualnie do$wiadczanej parentyfikacji byto zwigzane z réznymi strategiami
radzenia sobie (Publikacja 3). Kolejne badanie przeprowadzone z udziatem tej samej grupy
wykazato, Ze nasilenie instrumentalnej parentyfikacji skierowanej na rodzicow oraz
instrumentalnej parentyfikacji skierowanej na rodzenstwo jest pozytywnie zwigzane z
poziomem osiagnie¢ szkolnych. Jednoczes$nie, zwiagzki te byly mediowane przez jakos$¢ zycia
adolescenta (Publikacja 4).
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Wyniki badania przeprowadzonego z udzialem posiadajgcych rodzenstwo pdznych
adolescentow/os6b wkraczajacych w dorosto$¢ wykazaty, ze im wiecej korzysci ptyngcych
z doswiadczanej w okresie dorastania parentyfikacji postrzegaty osoby badane, tym wyzsza
byta ich samoocena. Dodatkowo, mediatorem tej relacji byta jakos$¢ ich relacji z rodzenstwem
(Publikacja 5). Uzyskane wyniki wskazuja na potencjalng ochronng role relacji
z rodzenstwem u os0b doSwiadczajacych odwrdcenia rol i hierarchii w rodzinie.

Wiekszos¢ dotychczasowych badan dotyczacych parentyfikacji (1) przeprowadzono
w Stanach Zjednoczonych, (2) miaty one retrospektywny charakter. Ponadto, w wiekszoSci
zostaly one przeprowadzone (3) z udzialem os6b dorostych oraz (4) skupiaty sie na
negatywnych konsekwencjach parentyfikacji. Niniejsza rozprawa doktorska uzupetnia luki
w wiedzy powstate na tle tych zagadnien. Badania opisane w pracy doktorskiej
przeprowadzono z udziatem polskiej populacji, co wskazuje na oryginalno$¢ projektu, gdyz
dotad nie przeprowadzono wielu badan na temat parentyfikacji, w szczeg6lnoSci zas
z udzialem nastolatkéw w wieku okoto 14 lat (opisane w rozprawie badania sg w tym
obszarze pionierskie w Polsce). Opisane w rozprawie badania majg nie tylko retrospektywny
charakter - w Publikacjach 2, 3 i 4 opisano badania dotyczace parentyfikacji aktualnie
doswiadczanej przez nastolatkéw. Dodatkowo, w swojej pracy Autorka skupia sie na
czynnikach ochronnych i czynnikach ryzyka, ktére ksztattuja przebieg procesu parentyfikacji
na réznych jego wymiarach, a nie na samych skutkach parentyfikacji, szczegdlnie tych
negatywnych. Praca doktorska Judyty Borchet przyczynia sie do poszerzenia stanu wiedzy
na temat uwarunkowan parentyfikacji, ze szczegélnym uwzglednieniem unikalnego
kontekstu polskiej Kkultury oraz identyfikacji czynnikéw ochronnych (np. relacja
zrodzenstwem), ktorych znajomo$¢ umozliwia tworzenie efektywnych strategii
prewencyjnych i interwencyjnych. Z kolei oparte o wnioski z opisanych badan dziatania
skierowane do rodzin mogg przyczynic¢ sie do wzrostu jakoSci zycia cztonkéw tych rodzin,
w szczegOlnosci za$ dzieci i mtodziezy.

Podsumowujgc, wyzej opisana rozprawa spetnia spetnienia kryteria okreslone w § 3-
5 oraz § 21 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 21 maja 2019 r. w sprawie
kryteriow
i trybu przyznawania nagrdd Prezesa Rady Ministrow oraz wzoru wniosku o ich przyznanie
(Dz. U. poz. 976), czyli kolejno:

1. Praca ta prezentuje oryginalne rozwigzania w obrebie waznego problemu naukowego
jakim jest parentyfikacja w grupie polskich adolescentéw. Opisano w niej pierwszy w Polsce
kwestionariusz przeznaczony do pomiaru parentyfikacji wéréd mtodziezy.

2. Praca doktorska Pani Borchet cechuje sie nowatorstwem i innowacyjnoscig z uwagi na fakt,
ze w prezentowanych badaniach udziat wzieli wczesni adolescenci, dokonano pomiaru
parentyfikacji aktualnie doswiadczanej przez polska mtodziez oraz eksplorowano
mechanizmy, ktére moga petni¢ role ochronng w stosunku do negatywnych skutkow
parentyfikacji.



3. Autorka prezentuje wysoki poziom wiedzy teoretycznej w swojej dyscyplinie naukowej,
czyli psychologii rodziny, a takze rozbudowany warsztat badawczy. Swiadczy¢ o tym moze
fakt, ze Judyta Borchet jest pierwszym autorem czterech z pieciu prac w cyklu.

4. Praca doktorska Pani Borchet zostata wysoko oceniona i wyr6zniona przez podmiot, ktéry
przeprowadzil postepowanie w sprawie nadania stopnia doktora, czyli Rade Dyscypliny
Psychologia Uniwersytetu Gdanskiego. Rozprawe docenili tez recenzenci, czyli prof. dr hab.
Mieczystaw Plopa oraz dr hab. Magdalena Btazek oraz osoby rekomendujace niniejszg prace
do przyznania Nagrody Prezesa Rady Ministrow - dr hab. Katarzyna Lubiewska oraz dr hab.
Alicja Kalus, prof. UO.



