Zatgceznik nr 2 do zarzqdzenia Kanclerza UG nr 15/K/21

RODZAJE PRAC, PRZY KTORYCH WYMAGANE JEST STOSOWANIE
SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Rodzaje $§rodkow

Rodzaje prac, przy ktérych wymagane jest

LP: ochrony indywidualnej stosowanie $rodkow ochrony indywidualnej
1 2 3

Prace w narazeniu na dziatanie wody, czynnikoéw chemicznych,

pylowych, mechanicznych i1 biologicznych oraz wysokiej i niskiej

temperatury - stwarzajace ryzyko dla zdrowia lub bezpieczenstwa
pracownikow, w tym w  szczegolnosci:

a) prace w narazeniu na dziatanie szkodliwych dla zdrowia substancji
chemicznych i biologicznych oraz pytow,

b) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotworczych,

c) prace w kanatach $ciekowych, rowach, podziemnych kryptach,
studzienkach, cysternach, kadziach, zbiornikach lub innych
podobnych miejscach - w narazeniu na kontakt z wilgotnymi lub
mokrymi $ciankami,

d) prace na zewnatrz pomieszczen - w narazeniu na deszcz lub chtdd,

e) prace w pomieszczeniach o bardzo niskiej temperaturze, w tym
W komorach chtodniczych,

f) przenoszenie tadunkow o wysokiej temperaturze lub przebywanie
w ich poblizu oraz prace w wysokiej temperaturze (pochodzenia
technologicznego),

g) spawanie, kucie oraz odlewanie metali,

1. Odziez ochronna h) prace stwarzajace ryzyko zapalenia odziezy od ptomienia, goracych
odpryskow metali lub zuzla,

i) prace w kontakcie z przedmiotami o szorstkich powierzchniach,
ostrych krawedziach i inne stwarzajace ryzyko urazu,

J) oczyszczanie odlewow, piaskowanie albo srutowanie wyrobow,

k) prace narazajagce na zamoczenie ciata lub przesigkniecie odziezy
w wyniku stosowania wody, roztworow, kapieli, mas ciektych, olei,
thuszczow lub innych substancji pltynnych, wilgotnych, oleistych lub
thustych,

I) prace w narazeniu na zanieczyszczenie ciata substancjami podatnymi
na gnicie lub zainfekowanymi albo odpadami, w tym w zaktadach
oczyszczania miasta, zaktadach zajmujacych si¢ oproznianiem szamb
lub zbiornikéw na gnojowke, w laboratoriach biologicznych,
W ubojniach, rzezniach, wytworniach konserw migsnych lub
rybnych, zaktadach przetworstwa podrobow i wszelkie inne prace,
przy ktorych istnieje ryzyko podobnych zanieczyszczen,

m) prace, podczas ktorych pracownicy musza by¢ dobrze widoczni, w

tym wykonywane na torach kolejowych, w miejscach 0 wzmozonym
ruchu pojazdow, w transporcie dotowym kopaln i w transporcie
wewnatrzzaktadowym




Srodki ochrony glowy

1) helmy ochronne

2) nakrycia glowy

Prace narazajace pracownikow na urazy glowy, w tym w szczegolnosci:

a) prace budowlane, zwlaszcza na rusztowaniach i w ich sgsiedztwie,
przy wznoszeniu i demontazu szalowania, przy rozbidrkach obiektow
budowlanych, prace montazowe i instalacyjne,

b) prace na mostach, konstrukcjach stalowych, masztach, wiezach,
stalowych  konstrukcjach hydraulicznych, wielkich  piecach,
w stalowniach, walcowniach, duzych zbiornikach i rurociggach,
stacjach energetycznych, prace remontowo-montazowe przy kottach
i ich instalacjach,

c) prace ziemne i skalne, prace w wykopach, rowach, szybach i tunelach,

d) prace w podziemnych wyrobiskach, kopalniach odkrywkowych, przy
wydobywaniu wegla i innych surowcéw mineralnych,

e) prace z materiatami wybuchowymi,

f) prace przy wielkich piecach, w zaktadach przerdbki rud, kuzniach
i odlewniach metali,

g) prace w sgsiedztwie urzadzeh do podnoszenia, dzwigéw
i przenos$nikow,

h) prace przy piecach przemystowych,

i) prace w stoczniach okrgtowych,

j) prace manewrowe na kolei.

Prace stwarzajace ryzyko pochwycenia wloséw, zamoczenia glowy lub

zanieczyszczenia substancjami i materiatami toksycznymi, draznigcymi,

zragcymi, podatnymi na gnicie lub mogacymi by¢ zrédlem infekcji oraz
wykonywane w warunkach niskiej i wysokiej temperatury,

a W szczegolnosci:

a) prace w narazeniu na dzialanie pytéw toksycznych albo substancji
zracych lub draznigcych,

b) przenoszenie, na glowie lub ramionach, pottuszy zwierzecych, skor
lub innych produktow podatnych na gnicie, pochodzacych z uboju
zwierzat, paczek z niezdezynfekowanymi kawatkami materiatu lub
substancji pochodzenia zwierzecego (nawet jesli sa suche) mogacych
by¢ zrodtem infekcji (w tym worki z ko§émi lub porozem, paczki
zawierajace wlosie, welne, skory),

c) prace w kanatach $ciekowych, rowach, podziemnych kryptach,
studzienkach, cysternach, kadziach, zbiornikach lub innych
podobnych miejscach, zanieczyszczonych osadami albo odpadami
z jakichkolwiek substancji lub opanowanych przez robactwo,

d) prace na zewnatrz pomieszczen - w narazeniu na deszcz albo dziatanie
niskiej lub wysokiej temperatury,

e) prace w komorach chtodniczych,

f) prace, przy ktorych wlosy pracownikow sg narazone na wciagnigcie
przez ruchome cze$ci maszyn lub urzadzen mechanicznych,

0) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotworczych

Srodki ochrony kofczyn
dolnych

Prace stwarzajace ryzyko urazoéw konczyn dolnych (w tym oparzenia), ich
zamoczenia lub  zanieczyszczenia substancjami 1  materiatami
toksycznymi, draznigcymi, zracymi, podatnymi na gnicie lub mogacymi
by¢ zrédlem infekcji oraz wykonywane w warunkach niskiej lub wysokiej
temperatury, a w szczego6lnosci:




a) prace przy rozbidrce, prace budowlane, prace przy wznoszeniu
rusztowan, prace przy deskowaniu lub zdejmowaniu deskowania
konstrukcji betonowych oraz inne prace na budowie w narazeniu na
zranienie stop przez gwozdzie lub ostre przedmioty,

b) prace na mostach, konstrukcjach stalowych, masztach, wiezach
i dzwigach,

c) prace przy wielkich piecach, w stalowniach, walcowniach, stacjach
energetycznych, duzych zbiornikach i rurociagach,

d) prace w kopalniach odkrywkowych, przy wydobywaniu wegla, przy
wybieraniu i obrobce materiatoéw skalnych,

e) oczyszczanie odlewéw lub piaskowanie albo S$rutowanie
jakichkolwiek przedmiotow,

f) prace w kuzniach lub przy odlewaniu stopionych metali,

g) prace w narazeniu na kontakt nog z bardzo gorgcymi lub bardzo
zimnymi materiatami,

h) prace w komorach chtodniczych,

i) prace przy wytwarzaniu i obrobce szkla ptaskiego i szklanych
pojemnikow,

j) prace formierskie podczas produkcji wyrobdéw ceramicznych
i materialow budowlanych,

k) prace remontowe i renowacyjne,

I) prace w stoczniach, prace manewrowe na kolei,

m) transport i magazynowanie ciezkich elementow, ktorych upadek na
stope moze spowodowac jej zranienie,

n) prace w narazeniu na ryzyko upadku z wysokosci na skutek
zeslizgniecia, w tym prace na dachu,

0) prace z uzyciem pilarki tancuchowej, w tym przycinanie i $cinanie
drzew,

p) prace w kanatach $ciekowych, rowach, podziemnych kryptach,
studzienkach, cysternach, kadziach, zbiornikach, stawach, ciekach
wodnych lub innych podobnych miejscach zawierajacych ciecze lub
btoto,

q) prace, przy ktorych mozliwe jest wylanie lub wyciek cieczy,
W narazeniu na zamoczenie stop przez te ciecze, w tym w ptywalniach
lub myjniach,

r) prace w narazeniu na zanieczyszczenie stOop substancjami
toksycznymi, zracymi lub draznigcymi,

S) prace W narazeniu na zanieczyszczenie stop substancjami
organicznymi podatnymi na gnicie lub odpadami

Srodki ochrony konczyn
gornych

Prace stwarzajace ryzyko urazow rak (zwigzanych rowniez z dziataniem
wysokiej temperatury, wibracji oraz substancji chemicznych), prace
w kontakcie z woda, substancjami toksycznymi, zracymi lub
draznigcymi, z materialami podatnymi na gnicie i innymi mogacymi by¢

zrodlem infekcji oraz prace w niskiej temperaturze, w tym w

szczegodlnosci:

a) prace z uzyciem przedmiotow lub materialow ostrych, tnacych,
klujacych, parzacych lub szczegdlnie chropowatych albo inne
narazajace na uszkodzenia rgk, z wylgczeniem prac przy obstudze
maszyn, przy ktorych istnieje niebezpieczenstwo wciagnigcia
rekawicy,




b)

K)

n)
0)

spawanie lub cigcie metali przy pomocy tuku elektrycznego i wszelkie
inne czynno$ci wymagajgce uzycia lamp tukowych lub tez innych
zrodet promieniowania ultrafioletowego,

oczyszczanie odlewow lub piaskowanie albo $rutowanie
jakichkolwiek przedmiotéw, lub tez odlewanie stopionych metali,
prace, przy ktorych przedramiona s narazone na poranienie lub
rozpryskiwanie materiatow zarzacych sig,

ciecie migsa i usuwanie ko$ci za pomocg nozy,

przenoszenie tadunkéw o wysokiej temperaturze,

prace narazajace pracownikow na dziatanie substancji chemicznych
i biologicznych niebezpiecznych dla zdrowia,

prace, przy ktorych rece pracownikdw narazone sa na kontakt
Z substancjami toksycznymi, zragcymi lub draznigcymi,

prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotworczych,

prace, przy ktorych rece pracownikéw sa narazone na kontakt
z zainfekowanymi zwierzgtami lub padling, szczatkami zwierzat lub
substancjami pochodzenia zwierzecego nienadajacymi si¢ do
spozycia, w tym w miejscach przeznaczonych do rozbioru poituszy
zwierzgcych 1 laboratoriach biologicznych,

prace w kontakcie ze zwlokami lub z substancjami z nich
pochodzacymi,

prace przy S$ciekach i innych instalacjach kanalizacyjnych oraz
czynnos$ci zwigzane z r¢cznym czyszczeniem rur i zbiornikow lub
inne czynno$ci wymagajace kontaktu rak ze $ciekami,

prace w kontakcie z brudna bielizng lub brudnag odzieza, szmatami
i starymi, niezdezynfekowanymi ubraniami, $mieciami,

wszelkie prace, podczas ktorych rece sa narazone na kontakt
Z substancjami mogacymi zawiera¢ zarazki,

prace w komorach chtodniczych

Srodki ochrony twarzy
i oczu

Prace, przy ktorych twarz lub oczy pracownikdéw sa narazone na urazy

albo podraznienia w wyniku dziatania czynnikéw niebezpiecznych i

szkodliwych dla zdrowia, w tym w szczegdlnosci:

a)

b)

9)

prace, przy ktérych oczy sa narazone na kontakt z substancjami
0 wyraznym dzialaniu draznigcym wzrok, jak pyt paku, pyt weglowy
i inne czgsteczki lub opary substancji zracych,

spawanie lub cigcie metali przy pomocy palnika lub tuku
elektrycznego,

prace z laserami,

obserwowanie intensywnych punktow s$wietlnych, w tym wnetrza
pieca lub substancji silnie rozzarzonych, takich jak roztopiona stal
albo szklo,

prace wymagajace zastosowania promieni podczerwonych Iub
wywolujace intensywne promieniowanie cieplne,

prace wymagajace uzycia lamp tukowych lub innych Zrodet
promieniowania ultrafioletowego,

szlifowanie na sucho, oczyszczanie lub usuwanie kamienia kottowego
przy uzyciu miota oraz inne prace powodujgce rozpryskiwanie
mogacych przedosta¢ si¢ do oczu ostrych czasteczek, stopionych
metali lub Zzracych ptynéw,




h)
i)
)
K)

prace przy maszynach do obrdobki skrawaniem materiatu, podczas
ktorej powstajg wiory odpryskowe,

prace w narazeniu na dzialanie substancji rakotworczych,

prace przy rozpylaniu ptynow,

prace z kwasami i roztworami zrgcymi, $rodkami odkazajgcymi
i substancjami do usuwania korozji

Srodki ochrony uktadu
oddechowego

Prace w warunkach ryzyka narazenia na nadmierne zanieczyszczenie
powietrza czynnikami szkodliwymi lub w warunkach niedoboru tlenu
W powietrzu, w tym w szczegdlnos$ci:

a)

b)

9)

h)

prace w zbiornikach, w ograniczonym obszarze i w gazowych piecach
przemystowych, gdzie moze wystepowac szkodliwy gaz lub niedobor
tlenu,

prace w narazeniu na wdychanie szkodliwych pytow, gazoéw, par lub
dymu,

prace w sgsiedztwie otworéw spustowych wielkich piecow, gdzie
moga wystepowac opary metali cigzkich,

prace w sasiedztwie konwerteréw gazowych i przewodoéw gazowych
wielkich piecow,

prace przy wykladaniu piecéw i kadzi, gdzie moze wystgpowaé
zapylenie,

prace w chlodniach, gdzie istnieje niebezpieczenstwo wycieku
czynnika chtodniczego,

prace w szybach, kanatach $cieckowych i innych obiektach
podziemnych potaczonych kanatami,

prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotworczych

Srodki ochrony stuchu

Prace w warunkach, w ktorych poziom halasu przekracza najwyzsze

dopuszczalne natgzenie, w tym w szczegolnosci:

a)
b)
c)
d)
e)

prace przy obstudze pras do metalu,

prace przy uzyciu narzedzi pneumatycznych,

prace obslugi naziemnej na lotniskach,

prace przy wbijaniu pali,

cigcie drewna przy uzyciu pilarki tarczowej lub pilarki z pila
lancuchowsg

Srodki ochrony przed
upadkiem z wysokos$ci

Prace wykonywane w warunkach narazajacych na upadek z wysokosci,
W tym w szczegolnoscei:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

prace na rusztowaniach,

montaz elementow prefabrykowanych,

prace na masztach, stupach,

prace w kabinach wysokich dzwigow,

prace w wysoko potozonych kabinach urzadzen magazynowych,
prace na wiezach wiertniczych, masztach, czworonogach i trojnogach,

prace w szybach i kanatach $ciekowych




Prace narazajgce na podraznienia skory, w tym w szczegdlnosci:

a) prace w narazeniu na dzialanie pylu paku albo innych pylow lub
oparéw wywierajacych na skore podobne dziatanie drazniace,

b) przetwarzanie materiatow powlekanych,

Dermatologiczne $rodki | ¢) garbowanie skory,

ochrony indywidualnej | d) prace w narazeniu na wdychanie chromianéw, dwuchromianéw

alkalicznych, kwasu chromowego lub innych substancji zracych lub

draznigcych, wptywajacych na owrzodzenia lub perforacje przegrody

nosowej




