TABELA NORM

Zalacznik nr 1

odziezy i obuwia roboczego dla stanowisk pracy w UG

Lp. |stanowisko pracy zakres wyposaZenia: Przewidywany okres
R - odziez i obuwie robocze uzywalnosci
O - ochrony indywidualne w miesiacach,
okresach zimowych (0z)
do zuzycia (dz)
1. Prac. Archiwum R — beret lub chustka na glowe 24
+ recznik 1 szt. R — fartuch roboczy 18
O — obuwie ochronne 18
O — rekawice ochronne dz
O — kamizelka ochronna 30z
O — maski p.pytowe dz.
2. Prac. Biblioteki R — fartuch roboczy 18
+ recznik 1 szt. O — obuwie ochronne 18
O — kamizelka ocieplana 3oz
O — rekawice ochronne dz
O — maski p.pytowe dz
3. Straznik ochrony mienia, |R — fartuch roboczy 24
+ recznik 1 szt. R — obuwie robocze 24
O - Koszula flanelowa 24
R — czapka drel lub chustka na glowg |24
O — kurtka ocieplana 4 oz
O — kurtka p.deszczowa 48
O — buty ocieplane 4 oz
O — czapka ocieplana 4 o0z
O — rekawice bawelniane 4 0z
4. Elektryk - konserwator |R — ubranie drel lub kombinezon drel |18
+ recznik 1 szt. R — obuwie robocze 18
R — czapka drel lub beret 24
O — koszula flanelowa 18
O — kamizelka ocieplana 30z
O — rekawice drelichowe dz
O — rekawice dielektryczne dz
O — kalosze dielektryczne 36
O — okulary ochronne dz
5. Elektronik, konserwator | R — fartuch roboczy bawehiany 18
sprzetu komputerowego, | O — rgkawice ochronne dz
maszyn biurowych, R — ubranie drelichowe typu
maszyn cyfrowych, »ogrodniczki” 24
audio-tele O — okulary ochronne dz
+ recznik 1 szt.
6. Goniec zewngtrzny R — buty terenowe 24
+ recznik 1 szt. O — kurtka ocieplana impregnowana 36
catoroczna 4 oz
O — rekawice bawelniane
7. Goniec w gmachu r- fartuch roboczy 24
+ recznik 1 szt. r — obuwie robocze 24
8. Hydraulik - konserwator | R — ubranie drel lub kombinezon 12
+ recznik 2 szt. R — beret lub czapka drel 24
R — obuwie robocze 12
O- koszula flanelowa 12
O — kamizelka ociepl. 3oz
O — bluza ociepl. 30z
O — rekawice ochronne dz




O — fartuch wodoodporny dz
O — buty gumowe 24
O — buty filcowe obl. guma 30z
O — okulary ochronne dz
9. Inspektor nadzoru R — ubranie drelichowe lub fartuch 24
inwestorskiego, nadzoru | R — buty terenowe 24
technicznego, O — kurtka ocieplana impregnowana 36
budowlanego catoroczna
+ recznik 1 szt. O — kalosze ocieplane 36
O — rekawice bawelniane 4 0z
O — hetlm ochronny dz
O — okulary ochronne dz
10. | Introligator, R — fartuch roboczy 12
powielaczowy, R — obuwie ochronne 18
$wiattokopista, drukarz O — fartuch kwasoodporny dz
offsetowy O — okulary ochronne dz
+ recznik 2 szt. O — rekawice gumowe dz
11. | Kierowca samochodu R — ubranie drel lub kombinezon drel |18
cigzarowego, R — obuwie robocze 24
dostawczego, terenowego | R — beret lub czapka drel 24
i obstugujacego koparko- |R — koszula flanelowa 18
tadowarke O — buty gumowe 36
+ recznik 2 szt. O — kurtka ocieplana 3oz
O — rekawice ochronne dz
O — fartuch wodoochronny 36
O — okulary p/stoneczne dz
O — kurtka p/deszczowa 48
12. | Kierowca samochodu R — fartuch drel lub ubranie drel 24
osobowego O — kamizelka ocieplana 3oz
+ recznik 2 szt. O — buty gumowe 36
O — fartuch wodoochronny 36
O — rekawice ochronne dz
O — okulary przeciwsloneczne dz
O — kurtka p/deszczowa 48
13. | Kserografista R — fartuch roboczy bawetniany 18
+ recznik 1 szt. R — obuwie ochronne 24
O — rekawice ochronne wg potrzeb dz
14. | Kierownik, pracownik R — fartuch roboczy 24
administracyjno- O — kamizelka ocieplana 4 o0z
gospodarczy obiektu, O — rekawice wg potrzeb dz
domu studenta, hotelu O — okulary ochronne dz
asyst.
+ recznik 1 szt.
15. | Konserwator urzadzen R — ubranie drel lub fartuch bawetniany | 18
telefonicznych R —koszula flanelowa 18
+ recznik 1 szt. R — obuwie robocze 18
O — kurtka ociepl lub kamizelka ociepl |4 oz
O — rekawice ochronne dz
O — okulary ochronne dz
16. | Magazynier i pomoc mag. | R —ubranie drel lub fartuch 12
odczynnikow bawemiany
chemicznych, materiatdow | O — obuwie ochronne 24
palnych i gazow R — czapka drel lub chustka na glowe |12
technicznych R — koszula flanelowa 12
+ recznik 1 szt. O — kamizelka ociepl. 3oz
O — fartuch kwaso i lugoodporny dz
O — rekawice ochronne dz
O — maska ochronna dz
O — okulary ochronne dz
17. | Maszynistka, telefonistka, | R — fartuch roboczy 24




rejestratorka
+ recznik 1 szt.

18. | Nauczyciel kultury R —dres 36
fizycznej R — obuwie sportowe 24
+ recznik 1 szt. R — koszulka gimnastyczna 12
R — spodenki gimnastyczne 12
R- str6j kapielowy (basen bez poz 3, 4) | 12
R — strdj do aerobiku (bez poz. 3, 4) 12
O — kurtka ocieplana 4 oz
19. | Palacz kottowy, pomoc R — ubranie drel lub kombinezon drel |9
palacza R — obuwie robocze 12
+ recznik 2 szt. R — koszula flanelowa 9
R —beret lub czapka drel 12
O — kamizelka ociepl lub bluza ociepl |3 oz
O — maska p/pylowa dz
O — rekawice ochronne dz
O — fartuch brezentowy dz
O — okulary ochronne dz
O — buty filc. obl. guma wg potrzeb 30z
20. |Pokojowa, sprzataczka, R — fartuch roboczy 12
pracownik gospodarczy w | O — obuwie ochronne 12
budynku, pracownik do R — chustka na glowe lub czapka drel. |24
prac lekkich O — buty gumowe 36
+ recznik 1 szt. O — kamizelka ocieplana 40z
O — rekawice gumowe dz
O — okulary ochronne dz
21. | Pracownik wykonujacy R — fartuch roboczy 24
prace inspekcyjne tj. R — buty terenowe 36
kontroli wewngtrznej, O — kurtka ocieplana impregnowana 36
inwentaryzacji, stuzby catoroczna
BHP, p.poz
+ recznik 1 szt.
22. | Pracownik w laboratorium | R — fartuch bawekiany 12
biologicznym O — obuwie ochronne 18
+ recznik 1 szt. O — rekawice gumowe dz
O — fartuch wodoochronny dz
O — maska ochronna dz
O — okulary ochronne dz
wychodzacy w teren:
O — kurtka ocieplana impregnowana 36
catoroczna
O — obuwie terenowe 24
O — buty gumowe lub wodery dz
23. | Pracownik w laboratorium | R — fartuch bawetniany — 2 szt. 12
chemicznym O — obuwie ochronne 18
+ recznik 1 szt. O — fartuch kwasoodporny dz
O — rekawice ochronne kwasoodporne |dz
O — okulary ochronne dz
O — maska ochronna dz
24. | Pracownik w laboratorium | R — ubranie drel lub fartuch 18
fizycznym O — obuwie ochronne 18
+ rgeznik 1 szt. O — fartuch ochronny 12
O — rekawice ochronne dz
O — okulary ochronne dz
25. | Pracownik w laboratorium | R — ubranie drel lub fartuch ochronny |12
geomorfologicznego, R — obuwie ochronne 24
geodezyjnego O — rekawice ochronne dz
+ recznik 1 szt. O — okulary ochronne dz




wychodzacy w teren:

O — buty gumowe lub wodery
O — kurtka ocieplana impregnowana

dz

catoroczna 36
0 — obuwie terenowe 24
26. |Pracownik w laboratorium | R — ubranie drel Iub fartuch ochronny |12
oceanologii O — obuwie ochronne 18
+ recznik 1 szt. O — rekawice ochronne dz
O — okulary ochronne dz
wychodzacy w teren: O — buty gumowe lub wodery dz
O — kurtka ocieplana impregnowana 36
catoroczna
R — obuwie terenowe 24
wyplywajacy w morze: O — ubranie sztormowe 4 oz
O — sweter welniany 4 oz
27. | Slusarz, tokarz, frezer R — ubranie drel lub kombinezon drel |12
+ reczniki 2 szt. R — obuwie robocze 18
R — beret lub czapka drel 18
O — koszula flanelowa 12
O — rekawice ochronne dz
O — okulary ochronne dz
O — fartuch brezentowy dz
O — kamizelka ocieplana 3oz
28. | Ogrodnik, pracownik do | R — ubranie drel lub kombinezon drel |12
prac cigzkich, placowy, R — obuwie robocze 18
pracownik gospodarczy R — koszula flanelowa 12
+ reczniki 2 szt. R — beret lub czapka drel 18
O — rekawice ochronne dz
O — kamizelka ocieplana 30z
O — bluza ocieplana 3oz
O — buty filc obl guma 3oz
O — kurtka p/deszczowa 48
O — czapka ocieplana 3oz
O — rekawice bawelniane 30z
O — okulary ochronne dz
29. |Spawacz R —ubranie drel lub kombinezon drel |12
+ reczniki 2 szt. R — obuwie robocze 18
R — koszula flanelowa 12
R — beret lub czapka drel 18
O — rekawice ochronne dz
O — bluza ociepl lub kamizelka ociepl |3 oz
O — buty filc obl guma 30z
O — czapka ocieplana 3oz
O — fartuch spawalniczy 48
O — okulary spawal lub tarcza spawal |dz
O - szelki bezp. wg potrzeb dz
O — okulary ochronne dz
30. |Stolarz R — ubranie drel lub kombinezon drel |12
+ reczniki 2 szt. R — obuwie robocze 18
R - koszula flanelowa 12
R — beret lub czapka drel. 18
O — rekawice ochronne dz
O — kamizelka ocieplana 3oz
O — okulary ochronne dz
O — ochronniki stuchu dz
O — maska ochronna dz




31. | Szatniarz R — fartuch roboczy 24
+ recznik 1 szt. O — obuwie ochronne 24
O — kamizelka ocieplana 3oz
32. | Wozny R — fartuch roboczy 18
+ recznik 1 szt. O — obuwie ochronne 18
O — kamizelka ocieplana 3oz
33. | Zaopatrzeniowiec R — fartuch roboczy 12
+ recznik 1 szt. R — buty terenowe 24
R — beret 24
O — rekawice drel. dz
O — rekawice bawelniane 30z
O — kurtka ocieplana impregnowana 36
catoroczna
34, |Zmywacz szkta R — fartuch roboczy 12
laboratoryjnego R — obuwie ochronne lub drewniaki 24
+ recznik 1 szt. R — buty gumowe 24
O — fartuch wodoochronny dz
O — rekawice gumowe dz
O — okulary ochronne dz
35. | Dmuchacz szkta laborat. | R — ubranie drel lub fartuch roboczy 12
+ recznik 1 szt. R — obuwie robocze 24
R — koszula flanelowa 12
R — beret lub czapka drel. 24
O — rekawice ochronne dz
O — fartuch brezentowy dz
O — ochronniki stuchu dz
O — okulary ochronne dz
36. |Kierownicy jednostki R —ubranie drelichowe 12
pltywajacej R — obuwie robocze 24
+ reczniki 2 szt. R — koszula flanelowa 12
O — kurtka ortalionowa z podpinka 4 o0z
O — czapka ocieplana 4 oz
O — botki ocieplane 3oz
O — sweter welniany 30z
O — kalesony 3oz
O — okulary przeciwstoneczne dz
O — rekawice skorzane dz
37. |Marynarz R — ubranie drelichowe 9
+ reczniki 2 szt R — obuwie robocze 24
R — koszula flanelowa 9
R — czapka drelichowa 12
O — buty gumowe rybackie dz
O — kurtka ortalionowa z podpinka 3oz
O — ubranie drel ocieplane 20z
O — ubranie sztormowe dz
O — kombinezon asekuracyjny 48
O — czapka ocieplana 3oz
O — botki ocieplane 3oz
O — sweter welniany 30z
O — kalesony 20z
O — okulary przeciwsloneczne dz
O — rekawice skorzane dz
38. | Kierownik maszyn, z-ca | R — ubranie drelichowe 12
kier. maszyn, mechanik R — obuwie robocze 24
+ reczniki 2 szt. R — koszula flanelowa 9
R — czapka drelichowa 12
O — czapka ocieplana 30z
O — ubranie drel ocieplane 30z
O — kurtka ortalionowa z podpinka 3oz




O — sweter welniany 30z
O — botki ocieplane 3oz
O — kalesony bawelniane 20z
O — potnik 2 szt. 12
O — rekawice dielektryczne dz
O — rekawice skorzane dz
Specjalista ds. taboru R — kombinezon drel lub ubranie drel. |18
pltywajacego R — obuwie robocze 24
+ recznik 1 szt O — kurtka ortalionowa z podpinka 3oz
O — botki ocieplane 30z
O — czapka ocieplana 3oz
O — buty gumowe dz
O — ubranie sztormowe dz
O — rekawice skorzane dz

Zalacznik nr 2

Pracownikom zatrudnionym na statku naukowo-badawczym ,,Oceanograf” przystuguje
umundurowanie sktadajace si¢ z nastepujacych czesci:

Wyszczegoblnienie ilos¢ okres
UZyW.
1. |Kurtka z elanowelny z dystynkcjami 1 szt 36
2. | Spodnie z elanoweiny 2 szt 36
3. | Plaszcz ortalionowy z podpinka 1 szt 36
4. | Czapka z elanowelny z emblem. 1 kpl. 30
1 2 bialymi pokrowcami
5. |Bluza z elanowelny 1 szt. 36
6. |Spodnie z elanowelny 1 szt. 36
7. | Koszula biata popelinowa 2 szt. 24
8. | Krawat czarny 2 szt. 24
9. |Trzewiki skérzane czarne tub pétbuty na spodach |1 para 24
gumowych




OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Tabelanr 1

ZAGROZENIA, PRZY KTORYCH WYMAGANE JEST STOSOWANIE SRODKOW

Najczesciej zagrozone czesci ciata

Glowa Kor'llczyny Kohczyny Inne
z . gorne dolne
agrozenia
Narzad || Drogi Tutow, Drogi
Czaszka || Twarz || Oczy stuchu || oddechowe Dionie || Rece || Stopy [ Nogi || Skéra || w tym rodne
brzuch
Upadkiz i X X X
wysokosci
Wybuchy,
uderzenia, X X X X X X X X
wstrzasy,
zgniecenia
Mechaniczne Przektucia,
przeciecia, X X X X X X X X
otarcia
Pos’lizgniecia, X X X
upadki
Fizyczne Drgania} X X X
(wibracja)
Wysoka
temperatura, X X X X X X X X
Termiczne ogien
Zimno X X X X X X
Elektryczne X X X X X
Jonizujace X X X X X X
Promieniowanie
Niejonizujace X X X X
Hatas X
Pyty, widkna X X X
Aerozole Dymy X X
Mgta X X X X
Chemiczne Zanurzenie X X X
Plyny .
Chlapanie, X X X X x X |x X
pryskanie
Gazy, pary X X X
Szkodliwe bakterie X X X X
Szkodliwe wirusy X X X X
Grzyby X X X X
Biologiczne
Biologiczne antygeny inne niz X
mikroorganizmy
Pierwotniaki i zwierzeta
X X
bezkregowe




Tabela nr 2

RODZAJE PRAC, PRZY KTORYCH WYMAGANE JEST STOSOWANIE SRODKOW

OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Lp.

Rodzaje srodkéw
ochrony indywidualne;j

Rodzaje prac, przy ktérych wymagane jest stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej

Odziez ochronna

Prace w narazeniu na dziatanie wody, czynnikow chemicznych, pytowych, mechanicznych i
biologicznych oraz wysokiej i niskiej temperatury - stwarzajace ryzyko dla zdrowia lub
bezpieczenstwa pracownikow, w tym w szczegélnosci:

a) prace w narazeniu na dziatanie szkodliwych dla zdrowia substancji chemicznych i biologicznych
oraz pytow,

b) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotworczych,

c) prace w kanatach sciekowych, studzienkach lub innych podobnych miejscach - w narazeniu na
kontakt z wilgotnymi lub mokrymi $ciankami,

d) prace na zewnatrz pomieszczen - w narazeniu na deszcz lub chiéd,

e) prace w pomieszczeniach o bardzo niskiej temperaturze, w tym w komorach chtodniczych,

f) spawanie

g) prace stwarzajgce ryzyko zapalenia odziezy od ptomienia, goracych odpryskéw metali lub zuzla,

h) prace w kontakcie z przedmiotami o szorstkich powierzchniach, ostrych krawedziach i inne
stwarzajace ryzyko urazu,

i) prace narazajace na zamoczenie ciata lub przesigkniecie odziezy w wyniku stosowania wody,
roztworéw, kapieli

j) prace w narazeniu na zanieczyszczenie ciata substancjami podatnymi na gnicie lub
zainfekowanymi w tym w laboratoriach biologicznych i wszelkie inne prace, przy ktérych istnieje
ryzyko podobnych zanieczyszczen,

k) prace, podczas ktérych pracownicy musza by¢ dobrze widoczni, w tym w transporcie
wewnatrzzakladowym

Srodki ochrony gltowy

1) hetmy ochronne

Prace narazajace pracownikéw na urazy gtowy, w tym w szczegdlno$ci:

a) prace budowlane, zwtaszcza na rusztowaniach i w ich sasiedztwie, przy wznoszeniu i demontazu
szalowania, przy rozbidrkach obiektéw budowlanych, prace montazowe i instalacyjne,

b) prace w sasiedztwie urzadzen do podnoszenia, dzwigéw i przenosnikow,

2) nakrycia gtowy

Ponadto:

Prace stwarzajgce ryzyko pochwycenia wtoséw, zamoczenia glowy lub zanieczyszczenia
substancjami i materiatami toksycznymi, draznigcymi, zrgcymi, podatnymi na gnicie lub mogacymi
by¢ zrédtem infekcji oraz wykonywane w warunkach niskiej i wysokiej temperatury, a w
szczegolnosci:

a) prace w narazeniu na dziatanie pytdw toksycznych albo substancji zracych lub draznigcych,

b) prace w kanatach sciekowych studzienkach,

c) prace na zewnatrz pomieszczen - w narazeniu na deszcz albo dziatanie niskiej lub wysokiej
temperatury,

d) prace w komorach chtodniczych,

e) prace, przy ktérych witosy pracownikéw sg narazone na wciagniecie przez ruchome czesci maszyn
lub urzadzen mechanicznych,

f) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotwérczych

Srodki ochrony
konczyn dolnych

Prace stwarzajgce ryzyko urazéw konczyn dolnych (w tym oparzenia), ich zamoczenia lub
zanieczyszczenia substancjami i materiatami toksycznymi, draznigcymi, zracymi, podatnymi na gnicie
lub mogacymi by¢ zrédtem infekcji oraz wykonywane w warunkach niskiej lub wysokiej temperatury, a
w szczegolnosci:

a) prace przy rozbioérce, prace budowlane, prace przy wznoszeniu rusztowan, prace przy deskowaniu
lub zdejmowaniu deskowania konstrukcji betonowych oraz inne prace na budowie w narazeniu na
zranienie stop przez gwozdzie lub ostre przedmioty,

b) prace na mostach, konstrukcjach stalowych, masztach, wiezach i dzwigach,

c) stacjach energetycznych,




d) prace w komorach chtodniczych,

e) prace remontowe i renowacyjne,

f) transport i magazynowanie ciezkich elementéw, ktdrych upadek na stope moze spowodowac jej
zranienie,

g) prace w narazeniu na ryzyko upadku z wysokosci na skutek zeslizgniecia, w tym prace na dachu,

h) prace z uzyciem pilarki tancuchowej, w tym przycinanie i $cinanie drzew,

i) prace w kanatach $ciekowych, studzienkach,

j) prace, przy ktérych mozliwe jest wylanie lub wyciek cieczy, w narazeniu na zamoczenie stép przez
te ciecze, w tym w ptywalniach lub myjniach,

k) prace w narazeniu na zanieczyszczenie stop substancjami toksycznymi, zracymi lub draznigcymi,

I) prace w narazeniu na zanieczyszczenie stop substancjami organicznymi podatnymi na gnicie lub
odpadami

Srodki ochrony
konczyn gérnych

Prace stwarzajgce ryzyko urazéw rak (zwigzanych réwniez z dziataniem wysokiej temperatury,
wibracji oraz substancji chemicznych), prace w kontakcie z woda, substancjami toksycznymi, zracymi
lub draznigcymi, z materiatami podatnymi na gnicie i innymi mogacymi by¢ zrédtem infekcji oraz
prace w niskiej temperaturze, w tym w szczegdlnosci:

a) prace z uzyciem przedmiotow lub materiatéw ostrych, tnacych, ktujacych, parzacych lub
szczegOlnie chropowatych albo inne narazajace na uszkodzenia rak, z wylaczeniem prac przy
obstudze maszyn, przy ktérych istnieje niebezpieczenstwo wciggniecia rekawicy,

b) spawanie lub ciecie metali przy pomocy tuku elektrycznego i wszelkie inne czynnos$ci wymagajace
uzycia lamp tukowych lub tez innych zrédet promieniowania ultrafioletowego,

c) prace, przy ktérych przedramiona sg narazone na poranienie lub rozpryskiwanie materiatow
zarzacych sie,

d) prace narazajgce pracownikéw na dziatanie substancji chemicznych i biologicznych
niebezpiecznych dla zdrowia,

e) prace, przy ktorych rece pracownikdw narazone sg na kontakt z substancjami toksycznymi,
zracymi lub draznigcymi,

f) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotwérczych,

g) prace, przy ktorych rece pracownikdéw sa narazone na kontakt z zainfekowanymi zwierzetami lub
padling, szczatkami zwierzat lub substancjami pochodzenia zwierzecego nienadajacymi sie do
spozycia, w tym w miejscach przeznaczonych do rozbioru pottuszy zwierzecych i laboratoriach
biologicznych,

h) prace przy $ciekach i innych instalacjach kanalizacyjnych oraz czynnosci zwigzane z rgcznym
czyszczeniem rur i zbiornikéw lub inne czynnosci wymagajace kontaktu rak ze Sciekami,

i) prace w kontakcie z brudng bielizng lub brudng odzieza, szmatami i starymi, niezdezynfekowanymi
ubraniami, Smieciami,

j) wszelkie prace, podczas ktoérych rece sg narazone na kontakt z substancjami mogacymi zawiera¢
zarazki,

k) prace w komorach chtodniczych

Srodki ochrony twarzy i
oczu

Prace, przy ktérych twarz lub oczy pracownikéw sa narazone na urazy albo podraznienia w wyniku
dziatania czynnikow niebezpiecznych i szkodliwych dla zdrowia, w tym w szczegdlno$ci:

a) prace, przy ktérych oczy sa narazone na kontakt z substancjami o wyraznym dziataniu draznigcym
wzrok, jak pyt paku, pyt weglowy i inne czasteczki lub opary substancji zracych,

b) spawanie lub ciecie metali przy pomocy palnika lub tuku elektrycznego,

c) prace z laserami,

d) obserwowanie intensywnych punktow swietlnych, w tym wnetrza pieca lub substancji silnie
rozzarzonych, takich jak roztopiona stal albo szkto,

e) prace wymagajace zastosowania promieni podczerwonych lub wywotujace intensywne
promieniowanie cieplne,

f) prace wymagajace uzycia lamp tukowych lub innych zrédet promieniowania ultrafioletowego,

g) szlifowanie na sucho, oczyszczanie lub usuwanie kamienia kottowego przy uzyciu miota oraz inne
prace powodujgce rozpryskiwanie mogacych przedostac sie do oczu ostrych czasteczek, stopionych
metali lub zracych ptynow,

h) prace przy maszynach do obrébki skrawaniem materiatu, podczas ktérej powstajg wiory
odpryskowe,




i) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotwérczych,

j) prace przy rozpylaniu ptynéw,

k) prace z kwasami i roztworami zracymi, srodkami odkazajgcymi i substancjami do usuwania korozji

Srodki ochrony uktadu
oddechowego

Prace w warunkach ryzyka narazenia na nadmierne zanieczyszczenie powietrza czynnikami
szkodliwymi lub w warunkach niedoboru tlenu w powietrzu, w tym w szczegdlnosci:

a) prace w zbiornikach, w ograniczonym obszarze i w gazowych piecach przemystowych, gdzie moze
wystepowac szkodliwy gaz lub niedobdr tlenu,

b) prace w narazeniu na wdychanie szkodliwych pytéw, gazéw, par lub dymu,

c) prace w chtodniach, gdzie istnieje niebezpieczenstwo wycieku czynnika chtodniczego,

d) prace w kanatach sciekowych i innych obiektach podziemnych potgczonych kanatami,

e) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotwoérczych

Srodki ochrony stuchu

Prace w warunkach, w ktérych poziom hatasu przekracza najwyzsze dopuszczalne natezenie, w tym
w szczegoblno$ci:

a) prace przy uzyciu narzedzi pneumatycznych,

b) prace przy wbijaniu pali,

b) ciecie drewna przy uzyciu pilarki tarczowej lub pilarki z pitg tancuchowag

Srodki ochrony przed
upadkiem z wysokosci

Prace wykonywane w warunkach narazajgcych na upadek z wysoko$ci, w tym w szczegolnosci:

a) prace na rusztowaniach,

b) montaz elementéw prefabrykowanych,

c) prace na masztach, stupach,

d) prace w kanatach $ciekowych

Dermatologiczne
srodki ochrony
indywidualnej

Prace narazajgce na podraznienia skory, w tym w szczegdélnosci:

a) prace w narazeniu na dziatanie pytu paku albo innych pytéw lub oparéw wywierajacych na skore
podobne dziatanie drazniagce,

b) przetwarzanie materiatéw powlekanych,

d) prace w narazeniu na wdychanie chromianéw, dwuchromianéw alkalicznych, kwasu chromowego
lub innych substanc;ji zracych lub draznigcych, wptywajgcych na owrzodzenia lub perforacje
przegrody nosowej




RODZAJE SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Tabelanr 3

Lp.

Rodzaje srodkéw ochrony indywidualne;j

Odziez ochronna

ubrania

kombinezony

kurtki, bluzy

kamizelki

spodnie

fartuchy

fartuchy przednie

ptaszcze

peleryny

ochraniacze barku

ochraniacze klatki piersiowej

ochraniacze brzucha

ochraniacze posladkow

ostony tutowia

ostony gtowy i karku

kamizelki ostrzegawcze

kurtki ostrzegawcze

spodnie ostrzegawcze

inne rodzaje odziezy ochronne;j

Srodki ochrony glowy

hetmy ochronne

hetmy ochronne z wyposazeniem dodatkowym

czapki

kaptury

berety

chustki

inne nakrycia glowy

Srodki ochrony koriczyn gérnych

rekawice ochronne

ochraniacze nadgarstka i przedramienia

ochraniacze tokcia

ochraniacze przedramienia i ramienia

inne $rodki ochrony rak

Srodki ochrony koriczyn dolnych

buty

potbuty

trzewiki

saperki

potsaperki

kalosze




sandaty

trepy

ochraniacze stopy

ochraniacze golenia

ochraniacze kolana

ochraniacze uda

getry

inne srodki ochrony nég

Srodki ochrony twarzy i oczu

okulary

gogle

ostony twarzy, w tym pétostony i przytbice

tarcze

inne $rodki ochrony twarzy i oczu

Srodki ochrony stuchu

wktadki przeciwhatasowe

nauszniki przeciwhatasowe

inne srodki ochrony stuchu

Srodki ochrony uktadu oddechowego

sprzet oczyszczajacy do pracy ciagtej, w tym filtrujacy, pochtaniajacy i filtrujaco-
pochtaniajacy

sprzet izolujacy do pracy ciaglej, w tym autonomiczny i stacjonarny

sprzet ucieczkowy oczyszczajacy, w tym pochtaniacze i filtropochtaniacze

sprzet ucieczkowy izolujacy, w tym aparaty powietrzne butlowe i regeneracyjne

inne rodzaje sprzetu ochrony uktadu oddechowego

Srodki izolujace caty organizm

srodki z doprowadzeniem powietrza

Srodki umozliwiajgce stosowanie izolujgcego sprzetu ochrony uktadu oddechowego

srodki umozliwiajace doprowadzenie powietrza lub stosowanie sprzetu ochrony uktadu
oddechowego

Srodki ochrony przed upadkiem z
wysokosci

uprzeze, w tym szelki bezpieczenhstwa i pasy biodrowe

linki bezpieczenstwa

amortyzatory

urzadzenia samohamowne

inne srodki chronigce przed upadkiem z wysokosci
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Dermatologiczne $rodki ochrony skoéry

Srodki ostaniajgce skore - kremy, pasty, masci

srodki oczyszczajgce skore

$rodki regenerujace skore




